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मुक्ककबाज दीया
ने सब जूभनयर
ऑल इंभिया मेक
जीता गोलकि
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लोकसभा चुनार के हलए
टोल फंंी नंबर जारी िकया
चरखी दादरी। लोकसभा चुनाव
को शांतिपूऱय, तनष़पक़़ एवं पारदश़़ी
िरीके से करवाने के तलए तजला
प़़शासन द़़ारा टोल फ़़ी नंबर 1950
जारी कर तदया गया िै। कोई भी
व़यस़ति इस नंबर पर चुनाव से
संबंतिि तशकायि कर सकिा िै।
तजला तनव़ायचन अतिकारी एवं
उपायुत़ि मनदीप कौर ने किा तक
लोकसभा चुनाव के दौरान आदश़य
आचार संतििा की उल़लंघना करने
वाले व़यस़ति पर िुरंि काय़यवािी
अमल मे़ लाई जाएगी। उऩिो़ने
आम नागतरको़ से अपील करिे िुए
किा तक लोकसभा चुनाव मे़
अतिकातिक मिदान करे़ व अऩय
व़यस़तियो़ को जागऱक करे़। 

िबर संकंंेप

िभवानी-दादिी भूिम
िोहतक, गुरूिार, 28 माचूच 2024

इमलोिा मे् धनकाली
जागर्कता रैली

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी       

बुिवार को बौ़दकलां खंड तशक़़ा
अतिकारी राजबाला फौगाट के
नेिृत़व मे़ इमलोटा गांव मे़ मिदान
जागऱकिा अतभयान चलाया। गांव
के राजकीय कऩया वमा तवद़़ालय मे़
उपस़सथि ग़़ामीरो़ को मिदान के
प़़ति जागऱक तकया िथा
जागऱकिा रैली तनकाली। उऩिो़ने
युवक युवतियो़ को वोटर तलस़ट मे़
नाम जुड़वाने के बारे जोर देिे िुए
किा तक आप 26 अप़़ैल िक अपना
वोट बनवाकर वोटस़य सूची मे़
सस़ममतलि करवाकर आम चुनाव मे़
अपने मि का प़़योग कर लोकिंत़़ के
मिापव़य म़े आिुति डालने का काम
करे़। इससे मिदािा की मनपसंद
स़थायी व तनष़पक़़ सरकार बनेगी िथा
एक एक वोट देश के भतवष़य तनम़ायर

की साक़़ी बनेगी। स़वीप टीम सदस़य
डॉ. सिीश सािू ने तनव़ायचन आयोग
द़़ारा जारी की तवतभऩन मोबाइल एप
के बारे मे़ बिाया। उऩिो़ने सी तवजल
एप, बूथ एप, वोटस़य िेल़पलाइन एप
व वोटस़य टऩयआउट एप की भी पूऱय
जानकारी दी। टीम सदस़य जागृति
पुतनया ने मतिला मिदािा
जागऱकिा पर फोकस कर किा तक
नवतववातििा को अपना वोट
ट़़ांसफर करवाने के तलए 8 नंबर
फाम़य भरना िोगा और ये काम वोटर
िेल़पलाइन एप से ऑनलाइन तकया
जा सकिा िै।

पिलरान हबजेंदंं का शकंकत पंंदशंवन आज
नशे से दूर रिने को करेंगे जागरंक

हरिभूरि न्यूज:चिखी िाििी

नशामुत़ि भारि अतभयान के ििि अतखल
भारिीय युवा जनकल़यार संगठन के अध़यक़़
पिलवान तबजे़द़़ तसंि द़़ारा शुऱ तकए शस़ति प़़दश़यन
अतभयान की कड़ी मे़ 82वां शस़ति प़़दश़यन 28 माच़य
के चरखी दादरी के गांव पै़िावास के एमडी स़कूल
मे़ तकया जाएगा। पिलवान तबजे़द़़ ने बिाया तक
उनका अब िक सबसे बड़ा काय़यक़़म िोगा।
काय़यक़़म मे़ बिौर मुख़यतितथ िम़यबीर तसंि व मिंि
सोमवीर मिाराज तशरकि करे़गे। 

इसके अलावा तवतशष़़ अतितथ के ऱप चरखी
दादरी तजला पतरषद चेयरमैन मनदीप डालावास,
बीडीसी चेयरमैन सोनू सािुवास, िै़डबॉल कोच

नरेश व समाजसेवी प़़दीप सांगवान पिुंचे़गे।
अतभयान का उद़़ेश़य युवाओ़ को नशे के दुष़प़़भाव
बिािे िुए उऩिे़ नशे जैसी सामातजक बुराई से दूर
रखना िै, िातक नशामुत़ि भारि का सपना पूरा
तकया जा सके। इस अवसर पर वैतदक कऩया
गुऱकल ट़़स़ट फिुिी संचालक संस़थापक स़वामी
सुखानंद आचाय़य, ितरयारा स़टेट नारकोतटत़स
कंट़़ोल ब़यूरो यूतनट तभवानी के प़़भारी तनरीक़़क
तवरे़द़़ तसंि व उनकी टीम तवशेष िौर पर पिुंचेगी। 

n संवीि के िहि मिदािा
जागरंकिा कायंशिंंम
का िकया आयोजन

दूसरे जिले मंे भेिने के जिरोध में
अनाथालय के बचंंे अनशन पर 
एसरीएम ने जूस विलाकि अनशन किवाया खतंम, िंजीकिण नहीं हुआ विनंयू 
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

करीब एक सदी  पिले स़थातपि
करवाए गए अनाथालय के
पंजीकरर का नवीनीकरर निी़
करवाए जाने से अनाथ बच़़ो़ के
बसेरे पर संकट के बादल मंडराने
लगे िै़। पंजीकरर तरऩयू न करवाए
जाने की वजि से बच़़ो़ को दूसरे
तजलो़ के अनाथ आश़़म मे़  तशफ़ट
करने का प़़यास तकया जा रिा िै।
तजसके तवरोि म़े गुऱवार सुबि
बच़़े अनाथालय के गेट के आगे
िरने पर बैठ गए और अनशन
करने का ऐलान कर तदया। 

बाद मे़ तजला प़़शासन को इस
बारे मंे जानकारी तमली िो
एसडीएम मौके पर पिुंचे और
बच़़ो़ को किी़ अऩय अनाथ आश़़म
मे़ न भेजे जाने का आश़़ासन तदया
और जूस तपलाकर बच़़ो़ का
अनशन खत़म करवा तदया। अनाथ
आश़़म मे़ दोपिर िक खूब िंगामा
रिा। जानकारी के अनुसार  जनवरी
माि मे़ अनाथालय का पंजीकरर
तरऩयू करवाया जाना था,लेतकन
तरऩयू निी़ करवाया गया। इस बारे म़े
अनाथालय की िरफ से
सीडब़ल़यूसी को भी इस बारे म़े
जानकारी दी गई। बिािे िै तक
बच़़ो़ को अऩय तजलो़ के अनाथ
आश़़म मे़ भेजने की िैयारी की जा

रिी िै। तजसकी जानकारी अऩय
बच़़ो़ को तमली िो आज सुबि
बच़़े अनाथालय के मुख़य गेट के
आगे  बैठ गए और अनाथालय
प़़बंिक के तखलाफ नारेबाजी

करनी आरंभ कर दी। साथ िी बच़़ांे
की िरफ से अनशन तकए जाने का
भी ऐलान कर तदया। 

इस बारे म़े तजला प़़शासन को
सूचना तमली िो मौके पर एसडीएम

पिुंचे और उऩिो़ने बच़़ो़ के साथ
बािचीि की। बच़़ो़ ने उनको अऩय
दूसरे आश़़म मे़ न भेजे जाने की
किी। तजस पर एसडीएम ने बच़़ो़
की बाि मानिे िुए उनको तकसी

दूसरे तजले के आश़़म मे़ न भेजने
का भरोसा तदलाया। इस दौरान
अतिकारी ने बच़़ो़ को जूस
तपलाकर उनका अनशन 
खत़म करवाया।

पंंशासन की अनुिहत के बगैर
निीं िोंगे बचंंे हशफंट : एसडीएि
एसडीएम हरबीर कसंह बच््ो् के बीच पहुंचे। अनाथ
आश््म मे्  रह रहे बच््ो् से बािचीि की। इस
िौरान कुछ बच््ो् ने िुव्यव्यहार की कशकायि की।
इस पर अकधकारी ने बिाया कक वे मामले की िांच
करवाएंगे। बच््ो् के अन्य अनाथ आश््मो् म्े कशफ्ट
करने के बारे म्े उन्हो्ने बिाया कक  किला प््शासन
की अनुमकि से अन्य अनाथ आश््मो् म्े कशफ्ट
ककया िा सकिा है। कफलहाल इससे सबंकधि सारे
आड्यर सस्पे्ड ककए िािे है। साथ ही उन्हो्ने
बिाया कक पंिीकरण करन्यू नही् करवाया गया है।
पंिीकरण करन्यू हो सकिा है। बाि मे् अकधकारी
के आश््ासन के बाि ही बच््े शांि हुए। 

डिवानी। बचूूोू से बातचीत करते एसडीएम। फोटो: हररभूरम

गुरंकुल बनाए जाने की योजना
अनाथ आश््म मे् रह रहे बच््े व शहर के
कुछ लोगो् ने करीब सौ साल पहले
स्थाकपि हुए अनाथ आश््म की िगह
गुर्कुल बनाए िाने की ककथि योिना
बिाया। उनका कहना था कक आश््म
संचालक प््बंधक कमेटी चाहिी है कक वे
आश््म के बच््ो् को कही् पर कशफ्ट करके
यहां पर गुर्कुल बनाना चाह रही है।
अगर ऐसा हुआ िो आश््म से बच््ो् का
बसेरा पूरी िरह से ििम हो िाएगा।

n अनाथालय का
पंजीकिण डिन्यू
नही् किवाने से
बनी समस्या

n बच््ो् ने
अनाथालय प््बंिक
के डिलाफ की
नािेबाजी

डिवानी। मतदान जागरूकता रैली रनकालते रिदूूारूूी। फोटो: हररभूरम

शंयाि बाबा का जागरण 30 को
भिवानी। श््ीश्याम पकरवार किवानी द््ारा 30 माच्य शकनवार को हनुमान ढाणी चौक
पर स्सथि पुष्प वाकटका मे् सांय सवा चार बिे से प््िु इच्छा िक श्याम बाबा का
िागरण का काय्यि््म का आयोिन ककया िाएगा। काय्यि््म के स्वागि अध्यक््
कृष्ण सैनी व पंकि शम्ाय ने बिाया कक काय्यि््म मे् बिौर मुख्यकिकथ हनुमान
ढाणी सैनी सिा के प््धान नरेश सैनी कशरकि करे्गे  िथा अध्यक््िा सुिश्यन
शम्ाय व रमन सोनी करे्गे। काय्यि््म मे् सूरिगढ् िरबार के महंि हिारीलाल
इंिौकरया व ओमप््काश इंिौकरया, सूरिगढ् से कवष्णु कनशानधारी, रािेश शम्ाय,
किनेश शेिावि व प््शांि शम्ाय आकि कलाकार पहुंचे्गे।

छेडंिानी, िारपीट और
तोडंफोडं की दी हशकायत
भिवानी। िनुमान गेट पीपलीवाली
जोिड़ी तनवासी ने कुछ युवको़ पर
उसके घर मे़ घुसकर उसकी बेटी व
पत़नी के साथ छेड़खानी करने,
मारपीट करने, घर मे़ िोड़फोड़
करने व बेटे के साथ मारपीट करके
घायल करने के बारे म़े पुतलस
अिीक़़क को तशकायि पत़़ सौ़पा।
तशकायकि़ाय ने बिाया तक वि वृद़़
व़यस़ति िै िथा तदिाड़ी मजदूरी
करिा िै। दुल़िे़डी के तदन सायं
करीब 3 बजे वि कुछ काम के
तलए घर से बािर गया था, िभी
क़़ेत़़ के कुछ लोग शराब पीकर
उसके घर मे़ घुस गए और
िोड़फोड़ करने लगे, जब उसकी
बेटी ने उऩिे़ रोकने का प़़यास तकया
िो उऩिो़ने उसके साथ छेड़खानी
की पत़नी ने छुड़वाने की कोतशश
की िो उसके साथ मारपीट भी की।

िंरडयो् िे् प््थि रिन 441 औि िूसिे
रिन 1945 क्ववंटल सिसो् की आवक

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

सरकारी समथ़यन मूल़य पर लोिाऱ
और तढगावा की अनाजमंडी मे़
खरीद ऐजे़सी द़़ारा सरसो़ की खरीद
शुऱ कर दी िै। अब िक दोनो़
अनाजमंतडयो़ मे़ करीब 2 िजार
386 स़तवंटल सरसो़ की आवक िो
चुकी िै लेतकन खरीद प़़त़़कया अब
िक शुऱ निी िो पाई। विी़ दूसरी
ओर माक़़ेट कमेटी प़़शासन ने
लोिाऱ व तढगावा की अनाज मंडी
मे़ बेििर खरीद प़़त़़कया के तलए
व़यापार प़़बंि तकए िै़ िातक तकसानो़
को तकसी प़़कार की परेशानी का
सामना ना करना पड़े। 

माक़़ेट कमेटी सतचव अतनल
कुमार और मंडी सुपरवाइजर अतनल
ने बिाया तक लोिाऱ और तढगावा
की अनाजमंडी मे़ सरसो़ खरीद की
सभी िैयारी पूरी िै़ और टोकन
आवंटन के साथ साथ सरसो़ की
आवक भी शुऱ िो गई िै। उऩिो़ने
बिाया तक प़़थम तदन लोिाऱ व
तढगावा की अनाजमंडी मे़ 19 टोकन

काटे गए, जबतक दूसरे तदन बुिवार
को लोिाऱ अनाजमंडी मे़ 75 व
त़ढगावा मंडी मे़ 10 गेट पास काटे गए
िै़। इसके अलावा दोनो़ अनाज
मंतडयो़ मे़ प़़थम तदन 441 स़तवंटल
और दूसरे तदन बुिवार को 1945
स़तवंटल सरसो़ की आवक िुई िै।
अतिकातरयो़ ने बिाया तक
अनाजमंडी मे़ खरीद प़़त़़कया के
दौरान तकसान को तकसी प़़कार की
तदक़़ि निी़ आने दी जाएगा।

सीट िाली हिली तो हिलेगा दाहिला, पंंतंयेक सेकंशन िें िोगी हनिंावहरत सीटें

सीटो् के रहसाब से होगा िॉडल स्कूलो् िंे एडरिशन, ड््ा 12 को
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

तशक़़ा तवभाग ने राजकीय मॉडल
संस़कृति स़कूलो़ मे़ दातखलो़ को
लेकर नया खाका  खी़चा िै। अब
िर त़लास के प़़त़येक सेत़शन मे़
बच़़ो़ की संख़या तनि़ायतरि रिेगी।
तकसी त़लास मे़ बच़़ो़ की संख़या
कम िुई िो िी ड़़ा के जतरए दातखला
तकया जाए। साथ िी प़़त़येक प़़ाइमरी
स़कूल मे़ बाल वातटका कक़़ा शुऱ
करने के तनद़़ेश तदए िै। 

उत़ि प़़त़येक स़कूल मे़ बाल
वातटका कक़़ा शुऱ करना तनिायि
जऱरी िै। उत़ि त़लास मे़

अतिकिम संख़या मे़ बच़़ो़ का
दातखला तकया जाए। इस त़लास मे़
तनि़ायतरि सीटो़ की कोई बंतदश निी़
िे। यिां िक तक उत़ि त़लास के
बच़़ो़ से कोई फीस निी़ ली जाएगी।
इस त़लास मे़ ज़यादा से ज़यादा बच़़ो़
के दातखले करवाने के तनद़़ेश तदए
िै। यि नई व़यवस़था केवल राजकीय
सांस़कृतिक मॉडल स़कूलो़ मे़ िी
लागू िोगी। पिली बार तशक़़ा तवभाग
ने सांस़कृति मॉडल स़कूलो़ म़े बच़़ो़
के दातखले का शैडयूल जारी तकया
िै। भेजे तनद़़ेशो़ म़े बिाया गया िै तक
प़़त़येक तवद़़ालय अपनी प़़बंिन
सतमति के सदस़यो़ के साथ बैठक

आयोतजि करके स़कूल मे़ कमरो़ व
ढांचागि सुतविाओ़ के तिसाब से
सीटो़ का तनि़ायरर करे़गे। इसी
सप़िाि एसएमसी के सदस़यो़ की से
सलाि मशतवरा तकया जाएगा। साथ
िी भेजे तनद़़ेशो़ मे़ किा गया िै तक
एसएमसी की बैठक मे़ िी पिली,
छठी, नौवी व 11 वी़ कक़़ा मे़ अंग़़ेजी

माध़यम के तलए बच़़ो़ के दातखले
तकए जाएं। बाकी त़लासो़ म़े सीटे़
तरत़ि िोने पर िी दातखले़ िो पाएंगे।
पिले से 11 वी़ कक़़ा मंे पढ़ रिे बच़़ो़
को उसी स़कूल म़े दातखलो़ मे़
प़़ाथतमकिा दी जाएगी। भेजे गए
तनद़़ेशो़ म़े किा गया िै तक दातखला
प़़त़़कया 23 माच़य से शुऱ िो चुकी िै।

पिली अप़़ैल से दस अप़़ैल िक
अतभभावक अपने बच़़ो़ के दातखले
के तलए आवेदन तवद़़ालय मुतखया
के पास जमा करवाए। उसके बाद
12 अप़़ैल को बच़़ो़ के दातखले का
ड़़ा तनकाला जाएगा। ड़़ा मे़ तजन
बच़़ो़ के नाम सूची मे़ िो़गे। उन
बच़़ो़ के दातखला िोगा। उसके बाद

18 अप़़ैल को तजन बच़़ो़ को
दातखला सूची मे़ नाम प़़िीक़़ा मे़ िै।
उनको मौका तदया जाए। इस बारे मंे
तकसी िरि की कोई कोिािी व
अतनयतमििा निी़ िोनी चातिए।
अगर तकसी तशक़़क या मुतखया ने
गड़बड़ी की िो उनके तखलाफ
तवभागीय काऱयवाई की जाएगी। 

दाहिलों से संबंहित पतंं हिला
इस बारे म्े किला मौकलक कशक््ा अकधकारी संिोष नागर ने बिाया कक कशक््ा
कविाग के कनिेशालय से उनके पास िाकिलो् से संबंकधि पत्् पहुंचा था।
उन्हो्ने पत्् कमलिे ही सिी रािकीय संास्कृकिक मॉडल स्कूलांे् म्े िेि किया
है। साथ ही उन्हो्ने इस पत्् के कहसाब से िाकिला करने के कनि््ेश किए है।
िाकक स्कूलो् म्े बच््ो् की संख्या मे् इिाफा ककया िा सके। 

डिवानी। लोहारू अनाजमंडी मेू शैड के नीचे सरसोू लगी ढेररयां। फोटो: हररभूरम

n लोहारं औि विगावा
की अनाजमंरी
खिीद पंंवंंिया अभी
नहीं हुई शुरं

n दोनों मंवरयों में
पंंथम वदन 19
टोकन काटे गए

n 82वें शकंति पंंदशंशन के िहि
बनाया जाएगा ववशंं विकॉरंश

तालाब की खुदाई करते वक्त धमट््ी
धखसकने से प््वासी मजदूर की मौत

हरिभूरि न्यूज : तोशाि

गांव दुल़िेड़ी और तनगाना के बीच
तनगानाकलां के खेिो़ मे़ मछली पालन
के तलए बनाए जा रिे िालाब की तमट़़ी
तखसकने से मंगलवार रात़़त प़़वासी
मजदूर की मौि िो गई। करीबन िीन
घंटे की कड़ी मशक़़ि के बाद शव को
जेसीबी व लोगो़ ने तमट़़ी िटाकर बािर
तनकाला। मृिक की पिचान आंध़़
प़़देश तनवासी 30 वष़़ीय पात़टिगा देवे़द़़
के ऱप मे़ िुई िै। 

सूचना तमलिे िी युवा स़वच़छिा
एवं जनसेवा सतमति दुल़िेड़ी की टीम

जेसीबी सतिि बचाव के तलए पिुंची। 
सूचना के बाद पुतलस एम़बुले़स लेकर
मौके पर आई और सभी बचाव काय़य मे़
जुट गए। गांव तनगानाकलां तनवासी
कंवरभान अपने खेि मे़ मछली पालन
के तलए िालाब बना रिा था। िालाब
बनाने के तलए िीन मजदूर बािर काम
कर रिे थे, जबतक एक मजदूर अंदर
िालाब को खोद रिा था। लगभग 20

फीट की गिराई िक जाने के बाद तमट़़ी
तखसक गई, तजसकारर िालाब के
अंदर काम कर रिा मजदूर दब गया।
उसके दबिे िी साथ काम करने वालो़
ने शोर मचाया िो लोग एकत़़ति िो गए।
लोगो़ ने कस़ससयो़ की सिायिा से तमट़़ी
िटाई और जेसीबी बुलाई गई। थाना
प़़भारी तशवकुमार एंबुले़स लेकर मौके
पर पिुंचे। मजदूर करीबन साढ़े चार
बजे दबा था िथा सवा साि बजे बािर
तनकाला गया। बािर तनकालिे िी
एम़बुले़स से उसे अस़पिाल पिुंचाया,
जिां डॉत़टरो़ ने उसे मृि घोतषि 
कर तदया।

नोडल अहिकारी गंभीरता से करें डूंंटी का हनरंविन : उपायुकंत
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तजला तनव़ायचन अतिकारी नरेश
नरवाल ने किा तक चुनाव ड़़ूटी मे़
तनयुत़ि सभी नोडल अतिकारी भारि
तनव़ायचन आयोग की तिदायिो़ की
पालना करिे िुए अपनी ड़़ूटी का
तनव़यिन ईमानदारी एवं तनष़़ापूव़यक करे़
िथा नोडल अतिकारी समय रििे
अपनी सभी िैयारी पूरी करे़। 

नरवाल बुिवार को लघु
सतचवालय स़सथि वीतडयो कॉऩफ़़़्स
िॉल मे़ नोडल अतिकातरयो़ को जऱरी

तनद़़ेश दे रिे थे। उऩिो़ने किा तक चुनाव
को शांतिपूव़यक, पारदश़़ी एवं स़विंत़़
ढंग से संपऩन करवाने के तलए अलग-
अलग काय़़ो़ के तलए 16 नोडल
अतिकारी और उनके साथ सिायक
नोडल अतिकारी तनयुत़ि तकए िै़।
उऩिो़ने किा तक अतिक से अतिक
मिदान के तलए स़वीप का प़लान िैयार
तकया जाए। इसके तलए स़कूल-

कॉलेजो़ मे़ मिदािा जागऱकिा
अतभयान चलाया जाए। उऩिो़ने किा
तक भारिीय चुनाव आयोग द़़ारा समय-
समय पर नई गाइडलाइन दी जािी िै़,
नोडल अतिकारी अतिकारी इनके बारे
मे़ अपडेट रिे़। 

उऩिो़ने तनद़़ेश तदए तक अतिकातरयो़
व कम़यचातरयो़ को चुनावी प़़त़़कया के
बारे म़े सभी प़़कार का प़़तशक़़र सिी

ढंग से तदया जाए,यतद चुनाव से जुड़े
अतिकारी/कम़यचारी चुनाव संबंिी
प़़त़़कया से पूरी िरि प़़तशत़़कि िो़गे िो वे
चुनाव के दौरान चुनाव संबंिी तकसी
भी समस़या का तनपटारा सिी ढंग सेे
कर सकेे़गे। उऩिो़ने आदश़य आचार
सतंििा व चुनाव प़़त़़कया से संबंतिि
अऩय तनयमो़ के बारे मे़ भी अतिकातरयो़
को जानकारी दी। 

आचार संहिता का पालन करें
उऩिो़ने किा तक राजनीतिक दलो़ के
साथ-साथ आमजन से अपील की
जाए तक वे चुनाव आचार संतििा का
उल़लंघन न करे़, यतद तकसी नोडल
अतिकारी को मैनपावर की जऱरि िो
िो वे अपनी आवश़यकिा की तडमांड
करे़। टोल फ़़ी नंबर या सीतवजल एप
पर आने वाली तशकायिो़ को तनि़ायतरि
समयावति मे़ तनवारर िो। इस दौरान
ितरयारा के मुख़य तनव़ायचन अतिकारी
अनुराग अग़़वाल ने भी वीसी के
माध़यम से जऱरी तनद़़ेश तदए। आदश़य
चुनाव आचार संतििा से संबंतिि
तशकायिो़ का तनवारर 100 तमनट के
अंदर करे़। 

ये रहे मौजूद : नामांकन प््क््िया के अंकिम किन से िस किन
पहले िक नए वोट बनवाने का काय्य करे्। इस मौके पर
एसपी वर्ण कसंगला, एडीसी हक्षयि कुमार, किप सीईओ
अशवीर नैन, नगराधीश कवकपन कुमार, एसडीएम किवानी
हरबीर कसंह, एसडीएम कसवानी अकमि कुमार व एसडीएम
िोशाम मनोि कुमार, डीडीपीओ आशीष मान, डीआईओ
अकमि लांबा सकहि सिी नोडल अकधकारी मौिूि रहे।

n उपायुक्त ने वीडियो कॉन्फ््््स हॉल मे्
नोिल अडिकाडियो् को डनर््ेश डरए

प््वेश उत्सव को लेकर अधिकारी
ने धशक््को् को धकया मोधिवेि
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बवानी खेड़ा के राजकीय मॉडल संस़कृति
प़़ाथतमक पाठशाला मे़ प़़वेश उत़सव को लेकर
काय़यक़़म का आयोजन तकया गया। काय़यक़़म मे़
बिौर मुख़यातितथ के ऱप मे़ तजला मौतलक तशक़़ा
अतिकारी संिोष देवी नागर, तवतशष़़ अतितथ के
ऱप मे़ एपीसी बलजीि दतिया, प़़ाचाय़ाय संिोष
भाकर, सत़यवान, नवीन कुमार,तवरेऩद़़ रािड़
आतद ने अपनी उपस़सथति दज़य कराई। 

व़यवस़था प़़बंिन तवद़़ालय मुतखया शारदा
रानी ने तकया। प़़वेश उत़सव मे़ बवानी खेड़ा
कलस़टर के लगभग आिा दज़यन प़़ाथतमक
पाठशालाओ़ के मुतखयाओ़ व स़टाफ ने भी
एसएमसी सदस़यो़, पतरजनो़ व बच़़ो़ संग अपनी

उपस़सथति दज़य कराई। बिौर मुख़यातितथ क ेऱप
मे़ पिुंची डीईईओ संिोष देवी नागर ने
उपस़सथजनो़ को बिाया तक सरकारी स़कूलो़ मे़
तनजी स़कूलो़ से अतिक सुतविाएं उपलब़ि िै।
अनेक परीक़़ाएं उत़़ीऱय करके तवभाग द़़ारा
तवद़़ालय मे़ तनयुस़तियां की गई िै। उऩिो़ने मॉडल
संस़कृति तवद़़ालयो़ म़े अंग़़ेजी तशक़़ाए पीएम श़़ी
तवद़़ालयो़ म़े सुतविाओ़ का भी िवाला तदया।



ि उमंं िे बाद जंयादातर
लोगों िो घुटनों िा ददंि

परेशान िरता है। लेकिन सकंदियों
और बदलते मौसम में तो यह ददंि उमंं
िा भी खंयाल नहीं रखता। इस
दौरान बहुत से लोग घुटनों िे ददंि से
परेशान रहते हंै। ऐसे मंे अगर हर कदन
महज 15 से 20 कमनट ति
कंंतिोणासन किया जाए तो घुटनों िे
ददंि से तो राहत कमलेगी ही, इससे
और भी िई तरह िे फायदे होंगे।
मसलन, यह आसन कनयकमत िरने
पर गदंिन, पीठ, िमर और पैर िे
संनायु िो मजबूत िरता है। इससे
शरीर िा संतुलन ठीि रहता है।
एकसकडटी से छुटिारा कमलता है।
रीढ िी हडंंी िो यह लचीला बनाता
है। छाती और िंधों िो फैलाता है।
यह शरीर िो फंलैनंकसबल िरता है
और मसलंस िी संटंंेंथ बढाता है।
िुल कमलािर कंंतिोणासन बहुत
तरह से फायदेमंद होता है। 
आसन करने का तरीका
कंंतिोणासन सही तरह से िरने िे
कलए सबसे पहले यह जानंे कि
कंंतिोणासन कंया है? यह हठ योग
िी शंंेणी िा आसन है, जो दो शबंदों
से कमलिर बना है, कंंतिोण और
आसन। कंंतिोण िा मतलब है तीन
िोण वाला और आसन िा मतलब
है मुदंंा। मतलब यह कि कंंतिोणासन
िरने पर शरीर कंंतिोण िी जैसी
मुदंंा अनंखतयार िरता है। 
पहला चिण: सही तरीिे से
कंंतिोणासन िरने िे कलए सबसे
पहले किसी खुले और संवचंछ संथान
पर योगा मैट कबछािर खडे हो जाएं।
खडे होने िे दौरान धंयान दें कि
आपिे पैरों िे मधंय दो फुट िी दूरी
हो और इस दौरान अपने हाथों से
शरीर िो साधिर रखें। अब अपनी
बाहों िो शरीर से दूर िंधे ति
फैलाएं। इस दौरान सांस अंदर िी
तरफ खींचें और दाएं हाथ िो ऊपर
िी तरफ उठािर िान से सटा लें।

अब बाएं पैर िो बाहर िी ओर मोड
दें तथा अपने घुटनों िो कबना मोडे
दायां हाथ िान से सटािर रखें।
इसिे अगले चरण में दाएं हाथ िो
जमीन िे समानांतर लाएं, साथ ही
बाएं हाथ से बाएं टखने िो छूने िी
िोकशश िरें। 
दूसिा चिण: सही तरीिे से इस
आसन िो िरने िे दूसरे चरण में
10 से 30 सेिेंड ति उस मुदंंा में
रहें, जो मुदंंा पहले चरण िे अंत में
कंंतिोणासन िे रंप में बनाई थी।
और हां, इस समय सामानंय रंप से
सांस लेने िी पंंकंंकया िो जारी रखें।
िुछ देर ति इस नंसथकत में रहने िे
बाद कफर सांस लेते हुए अपनी
पहली अवसंथा में आ जाएं और
िुछ कंंणों िा कवराम देिर दोबारा से
इसी कं ंकया िो दूसरी तरफ से
दोहराएं। कंंतिोणासन िे इस चकंं

िो 3 से 4 बार िरें, लेकिन अगर
इसे िरने मंे परेशानी हो तो न िरें।
इन बातो् का ध्यान रखे्
पहली बार कंंतिोणासन िरने वाले
िुछ खास बातों िा धंयान रखें।
मसलन, आसन गलत तरीिे से
नहीं िरना चाकहए, इसकलए पहली
बार किसी जानिार वंयनंकत यानी
अनुभवी योग पंंकशकंंि िी देखरेख
में आसन िरें। साथ ही योगासन
िरने िे दौरान शरीर िे किसी भी
दूसरे कहसंसे पर अनावशंयि दबाव न
बनाएं। आसन िरते समय अपनी
सांसों पर पूरी तरह से कनयंतंंण िरने
िी िोकशश िरें। अगर योगासन
िरते समय िकठनाई हो रही हो तो
कबलंिुल न िरंे। बीमारी या
शारीकरि दुबंिलता िी नंसथकत में भी
यह आसन न िरें। आसन िरने िा
सबसे सही समय सुबह है, लेकिन
अगर सुबह िोई बाधा हो तो शाम
िो िर सिते हैं, लेकिन पेट
कबलंिुल साफ हो तभी िरंे।
रकंतचाप बढा हो तो ितई
कंंतिोणासन न िरें। िमर में तेज ददंि
हो, नंसलप कडसिं िी समसंया हो तो
भी इससे बचें। बार-बार चकंंर आ
रहे हों तो भूलिर भी इसे न िरें और
तब भी इसे न िरें, जब गदंिन और
पीठ िी किसी समसंया से जूझ रहे
हों और साइकटिा नवंि िी समसंया
वाले लोग भी इसे िभी न िरें।*

आमंश््ित है् लेख...
थ्वयं डॉक्टि्भ या रेखक, थ्पेशसरथ्ट डॉक्टरो् िे बातचीत पर आधासरत
रेख हमे् इि पृष्् मे् प््काशनाथ्भ रेज िकते है्। रेख इि पते पर रेजे्
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डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेिी उम्् 46 वर्ा है। कुछ रदनो् से पेट मे्
ऐ्ठन होती िहती है। कुछ खाने का मन
नही् होता है। ऐसा ट्यो् हो िहा है, प्लीज
बताएं मुझे ट्या किना चारहए? 

-अरिजीत, डो्गिगढ्
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत हो गई है।
सबसे पहले िाम यह िरें कि आप तला-भुना
खाना बंद िर दें और बाजार िे खाने से
परहेज िरें। इसिे साथ ही लंच में दही या
छाछ शाकमल िरें और सलाद जरंर खाएं।
रात में िोकशश िरें कि खाना हलंिा खाएं
और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा लें। इस
तरह खान-पान में बदलाव िरने से आपिो
आराम कमलेगा। 
मेिी उम्् 64 वर्ा है। मुझे बाि-बाि यूरिन
इंफेट्शन हो जाता है। ऐसा ट्यो् होता है?
इससे बचाव के रलए ट्या किना चारहए?        

-जगदीप, किनाल
आपिो सबसे पहले िोकशश यह िरनी
चाकहए कि किसी भी जगह यूकरन पास नहीं
िरना चाकहए। िई बार गंदी जगह यूकरन पास
िरने से भी इंफेकंशन हो जाता है। इसिे साथ
ही रोग पंंकतरोधि कंंमता बढंाने िे कलए
कवटाकमन-सी यानी खटंंे फल खाएं। इसिे
बाद भी आराम न कमले तो जरंर आपिो एि
बार नेफंंोलॉकजसंट से संपिंक िरना चाकहए।
मेिी उम्् 57 वर्ा है। हि साल बदलते
मौसम मे् मुझे खांसी, जुकाम जैसी
समस्या हो जाती है। इसका ट्या उपचाि है
औि इससे बचाव के रलए ट्या
सावधारनयां बितनी चारहए?                   

-निेश, िोपाल
इस तरह िी समसंया िाफी लोगों में देखी
जाती है, उनिो मौसम बदलते ही सदंंी,
जुिाम या खांसी शुरं हो जाती है। वासंंव में
यह एलजंंी होती है। इससे बचने िे कलए आप
अपनी रोग पंंकतरोधि कंंमता यानी इमंयूकनटी
बढंाएं। साथ ही इस मौसम में कजतना संभव हो
सुबह- शाम िी ठंड में एकंसंपोजर िम से िम
िरें। िूलर, एसी से दूर रहें। अकधि परेशानी
होने पर आप डॉकंटर से संपिंक िर एंटी
एलकंजिि दवा खा सिते हंै।
मेिे रपता की उम्् 81 वर्ा है। उनकी डाइट
तो नॉम्ाल है लेरकन कुछ रदनो् से बहुत
गुमसुम िहते ह्ै। पहले वॉरकंग पि जाते थे,
अब नही् जाते। कृपया बताएं हमे् ट्या
किना चारहए?                            

- दीपचंद, रिलाई
आप यह जानने िी िोकशश िरें कि कपछले
िुछ समय में ऐसा कंया हुआ है, कजसिी
वजह से वो गुमसुम रहने लगे हंै? इसिा
िारण जानने िी िोकशश िरें और उसिा

समाधान कनिालें। अगर बातचीत से िारण
पता ना चल रहा हो तो जरंर आपिो एि बार
मनोरोग कचकितंसि से संपिंक िर लेना
चाकहए। वह समसंया िा िारण जानिर सही
टंंीटमेंट शुरं िरेंगे।
मेिी उम्् 39 वर्ा है। कुछ रदनो् से िात के
समय मेिे सीने मे् हल्का दद्ा औि जलन
महसूस होती है। इसकी ट्या वजह हो
सकती है? प्लीज बताएं।

-नीतेश, जबलपुि 
आप दो तरह िी समसंया बता रहे हंै, सीने मंे
ददंि होने िा अलग िारण हो सिता है और
जलन होने िा अलग िारण हो सिता है।
िई बार पाचन कंंकया ठीि न होने से जलन
संबंधी समसंया होती है लेकिन आप बता रहे
हैं कि सीने में ददंि है, इसकलए आपिो एि बार
डॉकंटर से संपिंक िरना चाकहए और िुछ
शुरंआती जांच िरा िर ददंि िा िारण पता
लगाना चाकहए। अगर िोई परेशानी है तो
उसिा तुरंत उपचार िरना चाकहए।
मेिी उम्् 28 वर्ा है। मेिी डाइट बहुत कम
है, वीकनेस लगती है। हालांरक वेट 60
केजी है। ट्या मुझे ज्यादा खाना चारहए?
हेल्दी िहने के रलए डाइट मे् ट्या चीजे्
शारमल करं्?                 

-अरविल, जी्द     
सबसे पहले आप यह देखें कि आपिो िाम
िे दौरान थिान तो नहीं लगती, सुसंंी तो नहीं
आती? अगर ऐसा नहीं है तो आपिो कचंता
िी िोई बात नहीं है। अगर ऐसी समसंया आ
रही है तो जरंर आपिो एि बार डॉकंटर से
संपिंक िरना चाकहए। वे िुछ जांच िरािर
भूख िम लगने िा िारण पता लगाएंगे,
इसिे साथ ही आप डायकटकशयन से संपिंक
िर अपने खाने िा चाटंि बनवा लें, उसिे
अनुसार ही कनयकमत रंप में खाना खाएं। *प््स््ुरत: रिचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-मेल कि सकते ह्ै।

योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

लाइि मे् बदलाव करने से
पेि दद्ड म्े टमलेगा आराम

बढ्िी उम्् मे् कई लोग घुिनो् के दद्ण से परेशान रहिे है्। इससे राहि नदलाने
मे् न््िकोणासन बहुि कारगर है। इस आसन को करने के कई फायदे ह्ै। यहां

नवस््ार से बिा रहे ह्ै इसे करने की सही नवनि और साविाननयो् के बारे मे्।
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कई समस्याओ् का कारगर
समाधान ट््िकोणासन

कटजंम बचपन से ही पाया जाने वाला नंयूरो-
कबहेकवयरल डेवलपमेंट संपेकंटंंम कडसऑडंिर है, जो
बचंंे में मकंंसषंि िे कविास में कविार होने िी
वजह से होता है और कजंदगी भर बना रहता है। यह

कविार बचंंे िे मानकसि कविास िो अवरंदंं िर देता है, उसिे
वंयवहार और रोजमरंाि िी गकतकवकधयों िो पंंभाकवत िरता है। इसिी
वजह से इन बचंंों िे कलए कजंदगी जीना बहुत चुनौतीपूणंि हो जाता है।
नॉमंिल बचंंों िी अपेकंंा इनिा वंयवहार अलग होता है, कजसिी
वजह से दूसरों िे साथ ये तालमेल नहीं कबठा पाते। ऑकटजंम िे बारे
में जानिर अिसर पैरेंटंस परेशान होने लगते हैं। लेकिन अगर वे
उनिे अलग वंयवहार िो पहचान लेते हंै और यथाशीघंं उपचार शुरं
िरवाते हंै तो समुकचत िदम उठाने पर ऑकटनंसटि बचंंे िो
आतंमकनभंिर बनाया जा सिता है।  
पैरे्ट्स रहे् अवेयर
ऐसे कवकशषंं बचंंों और उनिी समसंयाओं िे पंंकत माता-कपता िो ही
नहीं, समाज िो भी जागरंि िरने िी जरंरत है, ताकि ऑकटनंसटि
बचंंे उनिे साथ सामंजसंय कबठा पाएं और अचंछा जीवन जी सिें।
इसी उदंंेशंय से पंंकतवषंि 2 अपंंैल िो वलंडंि ऑकटजंम अवेयरनेस डे
मनाया जाता है। डबंलंयूएचओ िे अनुसार, बचंंों में पाई जाने वाली
कविासातंमि कविलांगता िे पंंमुख िारणों मंे ऑकटजंम कडसऑडंिर
तीसरे संथान पर आता है। 2018 िे आंिडों िे कहसाब से दुकनया भर
में 59 बचंंों मंे से एि बचंंा ऑकटजंम से पीकंडत है। हमारे देश में िरीब
एि िरोड बचंंों में यह कविार मौजूद है।  इस बारे में िुछ बातों िो
समझना जरंरी है।
इन लक््णो् पर करे् गौर
आमतौर पर 2-3 साल िी उमंं िे बचंंों में ऑकटजंम िा पता चलने
लगता है, जब वे दूसरों िे साथ बोलना और इंटरैकंट होना शुरं िरते
हैं। लेकिन इनमें बचपन से ही िुछ कवकशषंं वंयवहार देखने िो कमलने
लगते हंै, कजनंहें पैरेंटंस िो नजरअंदाज नहीं िरना चाकहए।
डेवलपमे्ट माइलस्टो्स न रदखना: पैरेंटंस िो अपने 1-2 साल िे
बचंंे िे डेवलपमेंट माइलसंटोंस िे बारे में जानिारी होना जरंरी है।
अगर बचंंा इन माइलसंटोंस पर खरा न उतर रहा हो, तो उनंहें
डेवलपमेट इंटरवेंशन िे कलए जलंद ले
जाना चाकहए। जैसे- उमंं िे कहसाब से बचंंा
बोलना, उठना-बैठना-चलना जैसी
एनंकटकवटीज िो नहीं िर पा रहा हो या गंंोथ
िे कहसाब से अपनी समझ, बोलने या
भाषाई कविास और दूसरों िे साथ
िमंयूकनिशेन न िर पा रहा हो।  
सोशल कम्यूरनकेशन िेस्पॉन्स: सोशल
िमंयूकनिेशन में अगर 3-5 महीने िा बचंंा
आई िॉनंटेकंट नहीं िरता या उनंहें देख नहीं
रहा या पैरेंटंस िे पुचिारने िे बावजूद संमाइल नहीं देता। या कफर जब
बचंंा पैरेंटंस िे साथ ठीि तरह से टैंंकिंग नहीं िरता यानी, बचंंे िे
साथ खेलने पर वह मूवमेंट पर धंयान नहीं देता, दूसरी तरफ देखता
रहता है। इसी तरह 12-16 महीने िा होने पर जब बचंंा िोई नई चीज
या कखलौना देने पर िोई रेसंपॉनंस नहीं देता, खुशी जाकहर नहीं िरता
या संमाइल ति नहीं िरता।
कम्यूरनकेशन प््ॉब्लम: पैदा होने िे साथ ही बचंंा भूख लगने पर
कचलंलाने या रोने िे रंप में पैरेंटंस िे साथ िमंयूकनिेशन िरता है। 6
महीने िा होते-होते िुछ आवाजें (म या ब) कनिालना या बडबडाना
शुरं िरता है। लेकिन ऐसा न िरने िे साथ ही 12-16 महीने ति
अगर अपने पैरेंटंस िो पहचानिर ममंमा-पापा जैसे 20-30
मीकनंगफुल शबंद बोलना शुरं नहीं िरता है। अपनी दुकनया में ही
खोया रहता है। अगर बचंंा आपिो देखिर या आपिे बुलाने पर
िोई पंंकतकंंकया नहीं देता, किसी तरह िी आवाज नहीं कनिालता या
बडबडाता नहीं है या िोई मीकनंगफुल शबंद नहीं बोल पाता तो यह
ऑकटजंम होने िा संिेत हो सिता है।
रिपीरटरटव रबहेरवयि या रिस्सि््स्टटव पैटन्ा: आमतौर पर बचंंे

किसी भी कखलौने से खेलते वकंत पूरे कखलौने िे साथ खेलते हंै।
जबकि ऑकटनंसटि बचंंे पूरे कखलौने िे साथ न खेलिर उसिे
किसी कहसंसे िे साथ खेलते रहते हैं जैसे कखलौने में बनी आंख या
िान िे साथ। या कफर कखलौने िे साथ एि पैटनंि में ही खेलता रहता

है। िुछ बचंंे अपनी अंगुकलयों िे साथ ही
खेलते रहते हैं। सबसे बडी बात कि वो
इतना धंयानमगंन होिर खेलता है कि उसे
आस-पास होने वाली एनंकटकवटीज या
हमारे बुलाने िा भी पता नहीं चलता।
रलरमटेड इंटिेस्ट: ऑकटनंसटि बचंंे
किसी एि कखलौने िे साथ ही खेलना
पसंद िरते हैं या फादर-मदर में से किसी
एि िे पास रहना पसंद िरते हैं। अगर
पैरेंट उससे वो कखलौना बदल देते हैं या

बहला-फुसला िर दूसरे पैरेंट िे पास जाने िे कलए िहते हंै, तो वह
उसिा पंंकतरोध िरता है। किसी भी तरह िे बदलाव िो संवीिार नहीं

िरता, रोने-कचलंलाने लगता है।
एबनॉम्ाल से्रसरटरवटी: ऑकटनंसटि बचंंे या तो
हाइपो-सेंकसकटव होते हंै या हाइपर सेंकसकटव। उनिे
सेंस ऑगंिन इतने सेंकसकटव होते हैं कि वो तेज
आवाज या तेज रोशनी िो बदंािशंत नहीं िर पाते।
डरने या रोने लगते हंै।
क्या है् कारण
हालांकि अभी ति ऑकटजंम होने िे पीछे िोई
मेकडिल मािंकर नहीं हंै, कजससे सामानंय जांच से
इसिा पता चल सिे। कफर भी अधंययनों से पता
चला है कि ऑकटजंम िे पीछे जेनेकटि या जींस में
कंंोमोसोम िी गडबडी िी वजह से होता है।
नंयूरोइमेकजंग अधंययनों से पता चला है कि ऑकटजंम,
बचंंों में बंंेन वॉलंयूम में गडबडी िी वजह से होता
है। बचंंे िी कबहेकवयरल-डेवलेपमेंटल मूलंयांिन

िरिे ही ऑकटजंम िी नंसथकत िा पता चलता है।
कैसे होता है डायगनोज
मेकडिल पंंोटोिॉल िे कहसाब से बचंंों में ऑकटजंम कसंडंंोम
डायगनोज िरने िे कलए डॉकंटरों िी मलंटीकडसंपकलनरी टीम होनी
जरंरी है, कजसमें डेवलपमेंटल पीकडयाकंंटकशयन, साइिोलॉकजसंट,
संपेशल एजुिेटर, ऑकंयूपेशनल थेरेकपसंट, संपीच थेरेकपसंट और
िाउंसलर िो शाकमल िरना जरंरी है। सबसे पहले ऑकटजंम िी
आशंिा वाले बचंंे िी संकंंीकनंग िी जाती है। उसिे बाद बचंंे िे
कविासातंमि कवलंब और अलग वंयवहार िो कवकभनंन तरीिों से
परखा जाता है। डॉकंटरों िी टीम िे मूलंयांिन िे बाद यह पता चलता
है कि ऑकटजंम किस संटेज (माइलंड, मॉडरेट या सीकवयर) पर है। ये
कवशेषजंं कवकभनंन थेरेपी िे जकरए बचंंे िे वंयवहार, सीखने-बोलने
िी कंंमता में सुधार लािर उसे समाज िे साथ सामंजसंय संथाकपत
िरने योगंय बनाते हंै। * प््स््ुरत: िजनी अिोड़ा

ऑ

िसर करसचंि में दावा किया जाता है
कि ददंि कनवारि एलोपैकथि दवाओं

िे िई साइड इफेकंट होते हैं। इनिा किडनी
पर भी पंंकतिूल पंंभाव पडंता है। इसकलए
अिसर इनिा सेवन न िरने या बहुत िम
िरने िी सलाह दी जाती है। आयुवंंेद शासंंंं
में गकठया, जोडंों िे ददंि, पेट ददंि से लेिर
तरह-तरह िे अनंय ददंि िे कनवारण िे कलए
कवकभनंन हबंसंि िा सेवन िरने िो पंंभावी
बताया गया है।
सो्ठ: सूखी हुई अदरि िो ही सोंठ िहा
जाता है। अपने एंटीइनंफंलेमेटरी गुणों िे
िारण यह दुकनया भर िे आयुवंंेद कवशेषजंंों
िी कंंपय हबंि है। लोग इसिो मसाले और
औषकध िे रंप में तो इसंंेमाल िरते ही हैं,
चाय में डालिर भी पीते हंै ताकि सदंंी-
जुिाम िी रोिथाम िी जा सिे। ददंि
कनवारि और एंटीइनंफंलेमेशन िे रंप में
आयुवंंेद कवशेषजंं इसिा इसंंेमाल िरने िी
सलाह देते हैं। इसमें िई कवटाकमन और
कमनरल भी होते हंै। इसिे सेवन
से जोडंों और मसलंस िे ददंि में
राहत कमलती है।
अश््गंधा: अशंंगंधा िा पंंयोग
भारतीय ही नहीं पारंपकरि चीनी
कचकितंसा में भी बहुतायत से
किया जाता है। मेकडिल साइंस

िे एकंसपटंि भी नपुंसिता िे मामलों मंे इसिे
चमतंिाकरि असर िी बात मानते हैं। साथ ही
इसिा उपयोग संटंंेस, िबंज, रंमेकटजंम जैसी
अनंय िई कंंॉकनि बीमाकरयों िे इलाज में भी
किया जाता है। जोडंों िे ददंि में होने वाली
परेशानी से इसिे सेवन से इनंफंलेमेटरी ततंव
िाफी िम हो जाते हैं। इतना ही नहीं इसिे
सेवन से थिान, संटंंेस और िमजोरी जैसी

समसंयाओं मंे भी िाफी फायदा
कमलता है।
रगलोय: अमृता, कगलोय,
गुडुची आकद िई नाम हैं इस
औषधीय जडंी िे। अपने नाम
िे मुताकबि ही यह अमृत
सरीखे गुणों से भरी होती है।

िोरोना िल में इमंयूकनटी बूसंटर िे रंप में
इसिी पहचान दुकनया भर में संथाकपत हो गई।
जाने-माने आयुवंंेद कवशेषजंं गकठया और
आथंिराइकटस जैसे ऑटोइमंयून कडसऑडंिर िे
इलाज िे कलए इसिा उपयोग िरने िी
सलाह देते हैं। जोडंों िे ददंि में कगलोय िे तने
िे चूणंि िो दूध में उबालिर पीने से तुरंत
राहत कमल जाती है। रंमेटाइड अथंिराइकटस
िे इलाज िे कलए इसिा
सेवन अदरि िे साथ िरने
िी सलाह दी जाती है।
शल्लकी: शलंलिी िे
कनयकमत सेवन से हाटंि
कडजीज, िोलेसंटं ंॉल और
आथंिराइकटस िे ददंि में िाफी

आराम कमलता है। इसमें एंटी संकंलेरोकटि गुण
होते हैं यानी, इसिे सेवन से धमकनयों में
िडंापन नहीं आता। मांसपेकशयों में तीवंं ददंि
या रंमेटाइड अथंिराइकटस, गकठया,
संपॉनंनडलाइकटस, ओनंसटयोआथंिराइकटस आकद
में इसिे सेवन से आराम कमलता है।
अिंडी: मूतंंाशय, संनायुतंतंं, कं ंं ंसयों िे
पंंजनन और पाचन तंतंं में किसी पंंिार िी
इनंफंलेमेशन या ददंि िे कलए अरंडी यानी
िैसंटर िा पंंयोग िरना फायदेमंद बताया
जाता है। इसमें
ददंि कनवारि,
ठंडि देने वाले
गुण होते हैं।
अरंडी िा तेल
लगाने से बढंे
हुए वात, ददंि
और सूजन से आराम कमलता है। साइकटिा
और आथंिराइकटस िे ददंि में भी इसिे तेल िी
माकलश िी जाती है। इसे वात कविारों िा
राजा िहते हैं। यह जंयादातर वात रोगों िे
इलाज मंे असरिारि है।
यहां बताई गई औषकधयों िा सेवन कनकंंित ही

िई तरह िे ददंि मंे लाभिारी है।
लेकिन किसी औषकध िा सेवन
िरने से पहले आयुवंंेद कवशेषजंं
या अनुभवी वैदंं से सलाह जरंर
िर लें।* (वैद्् प््मोद शम्ाा से 

बातचीत पि आधारित)

आमिौर पर कोई भी दद्ण होने पर लोग िुरंि पेन नकलर खा लेिे है्। लेनकन इससे
कई अन्य समस्याएं जन्म ले सकिी है्। ऐसे मे् आप कुछ औषनियो् का सेवन कर

सकिे है्। यहां बिा रहे ह्ै कुछ उपयोगी औघनियो् के गुणो् के बारे मे्।

हब्ड टमिाए कई तरह के दद्ड
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चूंटक ऑटिज्म एक सिंड््ोम है। अर््ी
डायगनोज होने पर मल्टी-सडसिप्लरनरी
इंटरवे्शन थेरेपी की मदद िे उपचार शुर्
सकया जाता है, तो ये बच््े आत्मसनर्भर हो
िकते है्। खािकर सजन बच््ो् म्े 0-3 िार
की उम्् म्े ऑसटज्म डायगनोज हो जाता है,
और जल्दी उपचार शुर् हो जाता है, तो
बहुत अच्छे पसरणाम समर िकते ह्ै, क्यो्सक
इि उम्् मे् बच््े के मस््िष्क का सवकाि हो
रहा होता है, उनमे् बड़े बच््ो् की तुरना मे्
िुधार की गुंजाइश ज्यादा होती है। बच््े का
डेवरपमे्ट रेवर और ऑसटज्म की गंरीरता के आधार पर टारगेट तय
सकया जाता है। मल्टी-सडसिप्लरनरी एप््ोच अपनाई जाती है। बच््े की
उम््, प्थथसत और जर्रत के सहिाब िे रक्््य सनध्ाभसरत सकए जाते है्।
उनके सहिाब िे वैज््ासनक तरीके िे अरग-अरग पैटन्भ अपनाए जाते
है्। बच््े के एक-एक सबहेसवयर मे् िुधार राकर अगरी प्थकर सिखाई

जाती है। धीरे-धीरे डेवरपमे्ट-माइरथ्टोन
प््ाल्त करने म्े मदद की जाती है। इिके
सरए ऑक्यूपेशनर, थ्पीच थेरेपी,
सबहेसवयरर, एजुकेशनर थेरेपी की मदद
री जाती है।  
बच््े को ऑसटज्म की प्थथसत िे सनकारने के
सरए थ्माट्भ केयर जर्री है। हारांसक
ऑसटप्थटक बच््े का रारन-पारन करना
पैरे्ट्ि के सरए चुनौतीपूण्भ होता है।
रावनात्मक र्प िे कमजोर पड़ने के
बजाय उनके सरए पहरे अपना ध्यान

रखना और मानसिक र्प िे मजबूत होना जर्री है। िकारात्मक
रवैया अपनाते हुए पैरे्ट्ि को बच््े की देखरार के सरए िमुसचत कदम
उठाने चासहए। पूरे धैय्भ के िाथ बच््े के िाथ िमय सबताना चासहए और
छोटी-छोटी चीजे् सिखानी चासहए तासक वह आत्मसनर्भर हो िके और
िमाज मे् िामंजथ्य थ्थासपत करने योग्य बन िके।

रा किसी पकरचय िा मोहताज नहीं है। आमतौर पर
सलाद में तो खीरा शाकमल होता ही है। ठंडी तासीर

वाले खीरे िा गकंमियों में सेवन भरपूर किया जाता है। ऐसा
िरना बहुत लाभिारी है। दरअसल, गकंमियों मंे आमतौर पर
शरीर में पानी िी िमी हो जाती है, जो िई बार गंभीर समसंया
िा रंप भी ले सिता है। लेकिन खीरा िा सेवन शरीर में पानी
िी िमी नहीं होने देता यानी कडहाइडंंेशन से हमें बचाता है।
इसिा सेवन दोपहर िे भोजन िे साथ िरना कहतिर है।
कंंेतंंीय भाषाओं में यह कभनंन-कभनंन नामों से जाना जाता है,
जैसे िािडंी, िािरी, ििनाई, संतेि, वैलारीिायी,
डोसािायी, वेलंलारी, सासा और अंगंंेजी में ििुंबर आकद।
खीरे में कमलने वाले पंंमुख ततंव हैं-कवटाकमन ए, बी1,बी6, सी,
डी, पोटेकशयम, फासंफोरस और आयरन।

जब गकंमियों में लू चलती है, तब इसिा सेवन बहुत
लाभिारी होता है। इसे िचंंा ही खाया जाता है। यह शीतल,
मधुर, और गमंंी िो शांत िरने में सकंंम है। िुछ लोग इसिो
कछलिे सकहत खाना लाभिारी मानते हैं। 90% पानी िा
भंडार वाला खीरा पाचनतंतंं िो मजबूत िरता है। अब

जाकनए खीरे िे औषधीय गुणों िे बारे मंे-
4शीतलता िा भंडार होने िे िारण शरीर िो कडहाइडंंेशन

(पानी िी िमी) से बचाता है।
4मोटापे से परेशान लोग इसिा सेवन िरें तो लाभ कमलेगा।

4डायकबटीज (मधुमेह) िे रोकगयों िे कलए इसिा सेवन
कहतिर है।

4इसमें पानी िी मातंंा अकधि और िैलोरी िम होने िे
िारण लंबे समय ति भूख नहीं लगती, इस िारण शरीर
िा बढंता वजन कनयंकंंतत होता है।

4संवसंथ तंवचा िे कलए और चमिते चेहरे िे कलए इसिो
खाना और चेहरे पर लगाना लाभिारी है।

4इसिा कनयकमत सेवन (कडपंंेशन) अवसाद और िैंसर
जैसी घाति बीमारी में रोिथाम िरता है।

4खीरे िे जूस िा सेवन शरीर िो अंदर और बाहर से
मजबूत बनाता है। पुरानी िबंज से छुटिारा कदलाने में
सकंंम है। एकसकडटी, गैस और छाती पेट िी जलन में भी
इसिा सेवन कहतिर है।

4इसिा सेवन (बंलड पंंेशर) रकंतचाप िो कनयंतंंण िरने में
मददगार है।

4कनयकमत रंप से मुंह से आने वाली बदबू िो समापंत िरने
िे कलए इसिा एि टुिडंा मुंह में रखना फायदेमंद है।*-वैद्् हरिकृष्ण पांडे ‘ हिीश’

खी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. इमरान नूरानी

कंसल्टे्ट चीफ साइकोलॉशजस्ट-सर गंगा राम अस्पताल, शदल्ली

खीरा एक लाभ अनेक 

अ

औषधीय फल

घरेलू उपचार
शिखर चंद जैन

ए

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया के कुल बच््ो् म्े से एक प््निशि ऑनिज्म से ग््स्् होिे है्,
लेनकन इनकी संख्या करोड्ो् म्े है। ऐसे मे् जर्री है नक पैरे्ट्स और सोसाइिी ऐसे बच््े की

उनकी जर्रि के अनुसार प््ॉपर केयर करे्। इस बारे मे् बचपन मे् ही कुछ लक््णो् को
पहचानना बहुि जर्री है। यहां जाननए, इससे जुड्ी बहुि महत्वपूण्ण बािे्।     

ऑटिस्टिक बच््े 
ट्माि्ट केयर की है जर्रत

स्पेशल: 2 अप््ैल-वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले 

प्यार से रखे् बच््े का ध्यान



खबि संक््ेप
हांसी ब््ांि नहि से अज््ात
युवक का िव बिामद
जींद। गांव रामराय के जनकट हांसी
ब््ांच नहर से सिर थान पुजलस ने
एक युवक का शव बरामि जकया
है। पुजलस को मृतक के पास से
ऐसा कुछ नही जमला है जिससे
उसकी जशनाख्त हो सके। पुजलस ने
मृतक के शव को कब्िे म्े ले
नागजरक अस्पताल के शव गृह मे्
रखवा जिया है। सिर थाना के
एएसआई सुनील ने बताया जक
उनकी टीम को सूचना जमली थी। 
दो शपस््ौल तथा दो शजंदा
काितूस सशहत एक काबू
जींद। सीआईए स्टाफ ने हांसी रोड
रिबाहा पुल पर एक युवक को
काबू कर उसके कब्िे से िो
जपस््ौल तथा िो जिंिा कारतूस
बरामि जकए है्। शहर थाना पुजलस
ने पकडे़ गए युवक के जखलाफ
शस्््् अजिजनयम के तहत मामला
िि्व कर िांच शुर् कर िी है।
सीआईए स्टाफ को सूचना जमली
थी जक हांसी रोड रिबाहा पुल पर
एक युवक अवैि असलहे के साथ
खड्ा हुआ है।  
िूशम शववाद मे् हमला
किने पि िाि नामजद
जींद। गांव झांि कलां म्े िमीन
जववाि के चलते हमला कर घायल
करने पर सिर थाना पुजलस ने चार
लोगांे के जखलाफ मामला िि्व
जकया है। पुजलस मामले की िांच
कर रही है। गांव झांि कलां
जनवासी सजचन ने पुजलस को िी
जशकायत मंे बताया जक उनका गांव
के ही मनिीप के साथ िमीन को
लेकर जववाि चला आ रहा है।  
िंशजिन हमला, 17 के
शखलाफ शिकायत दज्य
जींद। उचाना मंडी मे् युवक पर
हमला कर घायल करने पर पुजलस
ने िो युवको् को नामिि कर 15
अन्य के जखलाफ मामला िि्व जकया
है। पुजलस मामले की िांच कर रही
है। उचाना जनवासी अनुराग ने
पुजलस को िी जशकायत मे् बताया
जक उसकी उचाना मंडी जनवासी
लक््ी से कहासुनी हो गई। पुजलस
ने इस मामले म्े जशकायत िि्व कर
आगामी कार्ववाई शुर् कर िी।

िोहतक, गुर्वाि, 28 माि्य 2024
11शिवानी-िूिमharibhoomi.com

31 तक तालाबो् म्े डाली
जाएगी गम्बूशजया मछली

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आम िनता को मलेजरया, डे्गू,
जचकनगुजनया आजि मच्छर िजनत
बीमाजरयो् बीमाजरयो् से बचाने के
जलए स्वास्थ्य जवभाग की टीम
जसजवल सि्वन डॉॅॅ. रघुवीर शांजडल्य
के आिेशानुसार तथा उपजसजवल
सि्वन डॉॅ. कृष्ण कुमार के नेतृत्व मे्
प््जतजिन जिले के सभी गांवो् के सभी
तालाबो् मे् गम्बूजिया मछली छोड्ी
िा रही है्। अब तक स्वास्थ्य जवभाग
की टीम द््ारा जिले के 286 तालाबो्
मे् गम्बूजिया मछली छोड्ी गई है्।
यह काय्व 31 माच्व तक लगातार
चलता रहेगा। 

जसजवल सि्वन डॉॅ. रघुवीर
शांजडल्य ने बताया की जिले की
आम िनता को मच्छरिजनत
बीमाजरयो् पर प््भावी रोकथाम करने
के जलए उपायुक्त नरेश नरवाल की

अध्यक््ता मे् जिला स््रीय मलेजरया
वजकंग्व कमेटी का गठन करवाते हुए
बैठक का आयोिन करवाया
िाएगा। इस बैठक मे् स्वास्थ्य
जवभाग के अलावा जिले के अन्य
जवभागो् का भी सहयोग लेते हुए
उनके जवभागो् म्े भी स्वास्थ्य नोडल
ऑजफसर जनयुक्त जकए िाएंगे्। ये
नोडल अजिकारी अपने.अपने
जवभागो् के काय्ावलय म्े
मच्छरिजनत बीमाजरयां पैिा करने
वाले स्थान िैसे कूलर, टंकी, होिी,
ज््फि की पीछे वाली ट््े,आजफस,
पाक्क आजि को साफ  रखवाएगे् तथा
अपने.अपने ऑजफस मे् प््त्येक
शुक्त््वार को ड््ाई डे मनाएगे्। 

पाष्यद के सामने िखी सेक्टि 13 की समस्याएं
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आप और हम नागजरक सजमजत
सेक्टर 13 के सिस्यो् ने राम वाजटका
मे् संस्था के प््िान ियभगवान की
अध्यक््ता मे् सैक्टर की समस्याओ्
को लेकर एक बैठक का  आयोिन
जकया गया। जिसमे् मुख्य अजतजथ के
र्प मे् वाड्व नंबर 2 के पार्वि संिीप
यािव थे। 

बैठक की बारे िानकारी िेते हुए
सजमजत के सजचव संिीप विवा ने
बताया जक पार्वि के सम्मुख जवजभन्न
समस्याये् रखी। जिसमे् प््मुख संचार

कॉलोनी वाली सड्क की हालत
बहुत ही खस््ा हो चुकी है इसको
शीघ्् बनवाया िाए। संचार कॉलोनी
के गोिाम से वृि्् आश््म तक की
एक ओर सड्क पर फुटपाथ नही् है
उसको बनवाया िाए। राम वाजटका
मे् बुिुगो्र् और मजहलाओ् के बैठने

के जलए सीटो् की व्यवस्था करवाई
िाए। बी एस एन एल टावर से वृि््
आश््म तक काफ ी संख्या मे् कीकर
खड्े है् उनको कटवाया िाए। वहां
पर रात के समय आसामाजिक तत्व
शराब आजि पीते रहते है्। वहां सड्क
भी िि्वर अवस्था मे् हो चुकी है

उसको बनवाया िाए। उस सड्क
पर लाइट की व्यवस्था भी नही् है।
पार्वि से वहां पर लाइट लगवाने की
भी मांग की गई। यहां पर सफाई वाले
भी होली िीवाली ही आते है् उनको
हफ्ते म्े कम से कम िो बार सफाई के
जलए कहा िाए। पार्वि संिीप यािव
ने सजमजत के सभी मागो् को गंभीरता
से सुना और उनको शीघ्् ही हल
करने का आश््ासन जिया। आि की
बैठक मे् तेिपाल तंवर, िम्व जसंह,
महे्द्् पर्थी, संिय अरोड्ा, संिीप
विवा, अमर पाल चहल, सुभार,
रघुवीर रंगा, अजभरेक छाबड्ा,
भुवनेश मुिजगल, जवनोि शम्ाव,
जविय गोयत, मुनेश शम्ाव,
नंिजकशोर तंवर आजि उपक्सथत रहे।

अंतर रवश््रवद््ालय राष््््ीय युवा महोत्सव मे् िाग
लेने के रलए सीबीएलयू की टीम हुई रवाना

भिवानी। चौिरी बंसी लाल
जवश््जवद््ालय के जवद््ाथ््ी कुलपजत
प््ो िीक्पत िम्ावणी के कुशल नेतृत्व
एवं कुलसजचव डॉ. ऋतु जसंह के
कुशल माग्विश्वन मे् खेल, जशक््ा एवं
अनुसंिान के साथ साथ सांस्कृजतक
गजतजवजियो् मे् भी अपनी प््जतभा का
बेहतर प््िश्वन कर अंतर्ावष््््ीय स््र
पर अपना परचम लहरा रहे ह्ै।

इसी कड्ी मे् चौिरी बंसी लाल
जवजव की सांस्कृजतक टीम  28 माच्व

से 01अप््ैल तक एग््ीकल्चर
यूजनवज्सवटी लुजियाना मे् आयोजित
होने वाले अंतर जवश््जवद््ालय राष््््ीय
युवा महोत्सव मे् भाग लेने के जलए
रवाना हुई। डीन स्टूडे्ट वेलफेयर प््ो.
सुरेश मजलक के संयोिन मे्
जवश््जवद््ालय की सांस्कृजतक टीम ने
अंतर जवश््जवद््ालय राष््् ्ीय युवा

महोत्सव मे् िाने से पहले कुलपजत
प््ो. िीक्पत िम्ावणी एवं कुलसजचव
डॉ. ऋतु जसंह से आशीव्ावि जलया।
इस अवसर पर कुलपजत प््ो. िीक्पत
िम्ावणी एवं कुलसजचव डॉ. ऋतु
जसंह ने जवजव की सांस्कृजतक टीम को
शुभकामनाएं िेते हुए टीम के बेहतर
प््िश्वन की उम्मीि िताई है। इस
अंतर जवजव राष््््ीय युवा महोत्सव मे्
टीम की अगुवाई सुपरवाइिर रजवंद््
शम्ाव और वीएम बेचैन कर रहे ह्ै।

युवाओ् को बेिोजगािी के दलदल
िे् धकेल िही सिकाि : जयरसंह  
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भािपा सरकार पूरी तरह से युवा
जवरोिी साजबत हो रही है। सरकार
युवाओ् से रोिगार का अजिकार
छीनकर उन्हे बेरोिगार घूमने पर
मिबूर कर रही है। जिससे एक
तरफ  िहां युवा व िेश का भजवष्य
बब्ावि हो रहा है तो वही अपराि का
ग््ाफ भी लगातार बढ्ता िा रहा है।
यह बात कांग््ेस नेता ियजसंह
वाल्मीजक ने गु्रप डी की भत््ी पूरी
करने की मांग को लेकर कस्बा
बवानीखेड्ा मे् िरने पर बैठे युवाओ्
को संबोजित करते हुए कही। 

इस िौरान युवाओ् ने कांग््ेस
नेता ियजसंह वाल्मीजक के नेतृत्व मे्
तहसाीलिार के माध्यम से मुख्यमंत््ी
के नाम मांगपत्् सौ्पकर गु्रप डी की
भत््ी प््क्ज््तया पूरी करवाने की मांग
की। ियजसंह वाल्मीजक ने कहा जक
महंगाई ने प््िेश सरकार को चाजहए
जक वो युवाओ् के जलए रोिगार के

रास््े खोलेए ताजक युवा रोिगार की
राह पर चढक्र अपने पजरवार स
समाि की तरक््ी मे् योगिान िे
सके, लेजकन प््िेश सरकार युवाओ्
को बेरोिगारी व अपराि की
िलिल मे् िकेल रही हैए जिसे
जकसी भी सूरत मे् बि्ावश्त नही् जकया
िाएगा। उन्हो्ने आरोप लगाया जक
प््िेश सरकार युवाओ् को रोिगार के
अजिकार से वंजचत रखकर उनके
मौजलक अजिकारो् का हनन कर रही
है। ियजसंह वाल्मीजक ने कहा जक
कांग््ेस की सरकार बनने पर पूव्व
मंत््ी जकरण चौिरी के नेतृत्व मे्
युवाओ् के जलए रोिगार की अनेको्
अवसर उपलब्ि करवाए िाएंगे।
इस अवसर पर सुरेश बड्सी, नरेश
शम्ाव, अंकुश कांगड्ा सजहत अन्य
गणमान्य व्यक्कत मौिूि रहे।
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ब््ह्माकुमारीि सेवाके्द्् कािमा व झोझूकलां मे्
ब््ह्माकुमारीि संस्था की पूव्व मुख्य प््शाजसका
राियोजगनी डॉ. िािी िानकी के चौथे स्मृजत
जिवस पर श््ि््ांिजल िी गई। वैज््शक अध्याक्तमक
क््ांजत की अग््िूत थी िािी िानकी, जिन्हो्ने
भारतीय संस्कृजत व आध्याक्तमक मूल्यो् को
अपनी त्याग, तपस्या एवं सेवा के बल पर
जवश््भर के सै्कड्ो् िेशो् म्े फैलाया, ये उद््ार
प््िाजपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय जवश््जवद््ालय की
कािमा शाखा मे् काय्वक््म”वैज््शक अध्याक्तमक
िागृजत जिवस” पर सेवाके्द्् प््भारी ब््ह्माकुमारी
वसुिा बहन ने व्यक्त जकए। उन्होन्े कहा जक
अध्यात्म हमे् संयजमत िीवन िीना जसखाता है,
साथ साथ सकारात्मक सोच भी जवकजसत करता

है, जिसका प््भाव समूचे समाि पर पड्ता है।
सरपंच प््जतजनजि रामबास अशोक शम्ाव ने
ब््ह्माकुमारी बहनो् की त्याग, तपस्या और सेवा
की मजहमा बताते हुए कहा जक ब््ह्माकुमारीि

संस्था ने वास््व मे् मजहला सशक्कतकरण का
काम जकया है, घर पजरवार और समाि को
अध्यात्म और मानवीय मूल्यो् के बल पर समाि
को एकिुटता प््िान कर रही है। उन्हो्ने िािीिी

के पिजचन्हो् पर चल भारत को पुन: जवश्् गुर्
बनाने का संकल्प जिलाया। झोझूकलां सेवाके्द््
प््भारी ब््ह्माकुमारी ज्योजत बहन ने श््ि््ांिजल
अज्पवत कर कहा जक िािी िानकी 104 वर्व की
थी, तब भी उनकी काय्व करने की शैली नौिवान
िैसी थी, वह हमेशा मनुष्य का भावात्मक
आध्याक्तमक रचनात्मक सामाजिक जवकास
करना चाहते थे, जिससे मानव का सव्ाा्गीण
जवकास हो सके और वह अपनी शारीजरक एवं
मानजसक ऊि्ाव का सिुपयोग जवश्् के नवजनम्ावण
कर सके। िािी को जवश्् की मोस्ट स्टेबल माइंड
लेडी का जखताब हाजसल था। ब््ह्माकुमारी
नीलम ने कहा जक संयुक्त राष्््् संघ की िनरल
अस्ेबली के साथ-साथ जवश्् की जवजभन्न
िाज्मवक सामाजिक संस्थाओ् को िािी ने
संबोजित जकया व अनेक पुस््के् जलखी। 

ज्योतिबा फूले की जयंिी पर तिवानी मे् प््देश स््रीय काय्यक््म करवाने की मांग 

जवजभन्न संगठनो् ने सीएम और
जनिेशक के नाम सौ्पा मांगपत््
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

आगामी 11 अप््ैल को मनाई िाने वाली
जशक््ा के अग््िूत महात्मा ज्योजतबा फूले की
ियंती समारोह पर प््िेश स््रीय काय्वक्त््म
जभवानी मे् आयोजित करवाए िाने की मांग
को लेकर नविुग्ाव सेवा सहयोग संस्था रजि,
सैनी सभा हनुमान ढ्ाणी श््ीजवश््कम्ाव जशक््ा
एवं िनकल्याण सजमजत जभवानी, जभवानी
सैन िागृजत एवं िनकल्याण मंच, महात्मा
ज्योजतबा फूले स्पोट्वस अकािमी, सैनी
जवचार मंच, जि आिाि जशक््ा सजमजत, संत
िुब्वलनाथ शक्कतपीठ ट््स्ट   के पिाजिकाजरयो्
ने बुिवार को डीआईपीआरओ सुरे्द्् जसंघल
के माध्यम से मुख्यमंत््ी व सूचना
लोकसंपक्क, भारा एवं सांस्कृजतक जवभाग के
जनिेशक के नाम मांगपत्् सौ्पा। 

इस मौके पर नविुग्ाव सेवा सहयोग संस्था

के संस्थापक सुरेश सैनी, श््ीजवश््कम्ाव जशक््ा
एवं िनकल्याण सजमजत जभवानी के प््िान
अजिवक्ता रािेश िांगड्ा, जभवानी सैन
िागृजत एवं िनकल्याण मंच के प््िान
रणबीर भाटी, जि आिाि जशक््ा सजमजत के
प््िान अजिवक्ता रामेश््र चांग, पार्वि जवनोि

प््िापजत, सैनी जवचार मंच से डॉ. नरेश सैनी
जिराणा, सैनी सभा हनुमान ढ्ाणी के प््िान
नरेश सैनी ने कहा जक ज्योजतबा फुले को
समाि सुिारक के र्प मे् भी िाना िाता है।
उन्हो्ने समाि मे् सामाजिक और आज्थवक
बिलाव की बात की और िाजतवाि के

जखलाफ  आवाि उठाई। उन्हो्ने कहा जक
जशक््ा के अग््िूत ज्योजतबा फुले ने मजहलाओ्
के जलए जशक््ा को प््ाथजमकता बनाने के जलए
काम जकया। उन्हो्ने मजहलाओ् के जलए जशक््ा
की सुजविा उपलब्ि कराई और उन्हे्
सामाजिक र्प से क्सथर बनाने के जलए
प््यास जकया। 

उन्हो्ने कहा जक ज्योजतबा फुले ने भारतीय
समाि म्े समाजिक असमानता और
िाजतवाि के जखलाफ  संघर्व जकया तथा उन्हे
अपने अजिकारो् की रक््ा की और उन्हे्
समाि मे् समानता की जिशा मे् ले िाने के
जलए प््ोत्साहन जिया। उन्हो्ने कहा जक ऐसे
महापुर्रो् की ियंती को जभवानी मे् प््िेश
स््रीय काय्वक््म मनाया िाना चाजहए, ताजक
युवा पीढ्ी समाि उत्थान मे् महात्मा ज्योजतबा
फूले के योगिान से र्बर् करवाया िा सके्।
इस अवसर पर महात्मा ज्योजतबा फूले
स्पोट्वस अकािमी से पय्ाववरण प््ेमी िेई
जबिेश िावला, जिते्द्् बापोड्ा, मुकेश सैनी,
रािेश बड्ाला, सुरे्द्् राहड् भी मौिूि रहे।

n महात़मा ज़योशतबा फूले ने जाशतवाद के
शखलाफ  प़़मुखता से उठाई थी आवाज  

शिवानी। रमंग को लेकर अधिकमरी को रमंगपत्् सौ्पते हुए। फोटो: हशरिूशम

दादी जानकी को शवश्् की मोस्ट स्टेबल माइंड लेडी का शखताब हाशसल था: बीके 

वैर््िक अध्यात्मिक क््ांरि की अग््दूि थी् दादी जानकी

शिवानी। दमदी जमनकी को नरन करते ब््ह्रमकुरमरीज भमई बहने्। फोटो: हशरिूशम

शिवानी।
युवमओ् की
रमंगो् को
लेकर

रमंगपत््
सौ्पते हुए।

फोटो:
हशरिूशम

n कांग़़ेस नेता जयशसंह वाल़मीशक ने
ग़़ुप डी की ित़़ी प़़शक़़या पूरी करने
की मांग को लेकर सौ़पा मांपगत़़

शिवानी। रमंगो् को लेकर ज््मपन सौ्पते हुए। फोटो: हशरिूशम

n आप और हम नागशरक सशमशत
समस़याओ़ को लेकर की बैठक

n एग़़ीकल़चर यूशनवश़साटी लुशधयाना
मे़ आयोशजत होगा काय़ाक़़म

सुधीवास मे् एनएसएस लिलवर िुर्
हरिभूरि न्यूज:बहल

सुिीवास गांव मे् िीडीसी मेमोजरयल
महाजवद््ालय की एनएसएस की
इकाई द््ारा सात जिवसीय जशजवर का
शुभारंभ जकया गया। जशजवर मे्
जशजवराज्थवयो् ने ग््ाम पंचायत के
सहयोग से गांव मे् जवजभन्न िगहो्
पर सफाई अजभयान चलाकर
ग््ामीणो् को स्वच्छता का संिेश
जिया। जशजवराज्थवयो् ने ग््ामीणो् को
जवजभन्न नुक््ड् सभाओ् म्े
स्वच्छता का महत्व समझाया।

बुिवार को जशजवर का शुभारंभ
िीडीसी महाजवद््ालय के प््ाचाय्व
एवं बीआरसीएम जशक््ण सजमजत के
जनिेशक डॉ. एसके जसन्हा ने जकया।

उन्हो्ने जवद््ाज्थवयो् से कहा जक
एनएसएस एक जवद््ाथ््ी को िीवन
िीने का तरीका जसखाती है।
एनएसएस का स्वयंसेवक खुि की
परवाह न करके अपने िेश के जलए,
अपने समाि के जलए आगे बढ्कर
जनस्वाथ्व भाव से काम करता है। डॉ.्
जसन्हा ने बताया जक एक एनएसएस
वॉजलंजटयर का समावेशी जवकास
होता है िो की पढ्ाई के साथ समाि
से िुडक्र सामाजिक ज््ानए
व्यवहार प््ाप्त करता है व उसे
समाि सेवा करने का मौका जमलता
है। सात जिवसीय जशजवर के शुभारंभ

पर गांव शुिीवास के सरपंच सुभार
जपलाजनया ने पंचायत सिस्यो् के
साथ सफाई अजभयान का जहस्सा
बने व स्वच्छता को आगे बढ्ाने मे्
सहयोग जिया। उन्हो्ने कहा जक गांव
मे् स्वच्छता के जलए हम सभी
ग््ामवासी वालंजटयस्व के साथ काम
करे्गे। एनएसएस इकाई प््भारी
मानजसंह ने कहा जक स्वच्छता हमारा
परम कत्वव्य है। अपने आप को और
समाि को साफ सुथरा रखना हमारी
जिम्मेवारी है। मानजसंह ने कहा जक
अजभयान के िौरान स्वच्छता के
साथ साथ गांव मे् पीने के पानी की
समस्या और पानी को हम कैसे बचा
सकते ह्ै इस पर ग््ामीणो् के साथ
जमलकर जवचार करे्गे।

पार््ी की मजबूती के लिए साधा बूथ स््र पर सम्पक्क
बहल। भारतीय िनता पाट््ी द््ारा
अपने संगठन को मिबूत करने के
जलए बूथ स््र पर जनयुक्त
पिाजिकाजरयो् से संपक्क कर उनको
पाट््ी की नीजतयो् के बारे मे् अवगत
कराया िा रहा है। इसी कड्ी मे्
लोहार् जविानसभा भािपा
जवस््ारक रमेश िांगड्ा व भािपा
बहल मंडल प््िान सुनील शम्ाव ने
खंड के  शक्कत के्द््ो् पर िाकर
लाभाथ््ी संपक्क अजभयान के बारे मे्
िानकारी िी व पाट््ी की अन्य
योिनाओ् के बारे मे् बताया। बुिवार
को हलका जवस््ारक रमेश िांगड्ा

व मंडल प््िान सुनील शम्ाव ने बहल
खंड के जसरसी, चैहड् खुि्व, चैहड्
कलां व नूनसर सजहत अनय् गांवो् का
िौरा जकया। इस िौरान उन्हो्ने शक्कत
केन्द्् ़ा  ने बताया जक शक्कत केन्द््
प््मुख अपने क््ेत्् के सरकार म्े
लाभपात् ् व्यक्कतयो् से जमले् और
उनको पाट््ी द् ्ारा जबना जकसी
जसफाजरश व जबना खच््े के जमली
नौकजरयां व अन्य लाभो् के बारे मे्

िानकारी ले्। पूरी िानकारी लेकर वे
उसे जनि्ावजरत एप पर अपलोड करे्।
उन्हो्ने कहा जक भारतीय िनता पाट््ी
ऐसी पाट््ी है जिसका संगठन सबसे
मिबूत है और पाट््ी का एक एक
काय्वकत्ाव अपने िाजयत्व के प््जत पूरी
तरह से समज्पवत और जनष््ावान है।
जवस््ारक रमेश ने पाट््ी काय्वकत्ावओ्
को बूथ वेजरजफकेशन, माइक्त््ो
डोनेशन के बारे मे् बताया व पाट््ी
संगठन के बारे म्े िागर्क जकया।
इस अवसर पर पवन शम्ाव सुरपुरा
कलां, जविानसभा संयोिक सुनील
जसरसी आिि मौिूि रहे।

पय्ायविण संिक््ण को लेकि संस्थाओ् ने शकया मंथन

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

हुडा पाक्क के नििीक पय्ाववरण
संरक््ण की जिशा मे् काय्वरत्् जवजभन्न
सामाजिक संस्थाओ् के
पिाजिकाजरयो् की संयुक्त बैठक हुई।
इस िौरान बढ्ते पय्ाववरण असंतुलन
के बारे म्े जवस््ृत चच्ाव हुई तथा
पिाजिकाजरयो् ने सुझाव प््स््ुत कर
पय्ाववरण संरक््ण की जिशा मे् ओर
भी गंभीरता से काय्व करने का
आह््ान जकया। 

सभी पय्ाववरण प््ेजमयो् ने वर्व

2024 के सीिन मे् अजिक से
अजिक पौिरोपण व पय्ाववरण
संरक््ण के प््कल्पो् के माध्यम से
जभवानी को साफ-सुथरा सुंिर एवं
स्वच्छ बनाने का संकल्प जलया। इस
मौके पर भारत स्वाजभमान से
आत्मप््काश टुटेिा ने बढ्ते प््िूरण
को रोकने के जलए पौिरोपण व

उनके संरक््ण पर िोर िेने का
आह््ान जकया। स्टै्ड जवि नेचर से
लोकेश ने बताया जक उनकी संस्था
िेश के 12 राज्यो् मे् काय्वरत है तथा
स्कूल, गांव एवं नगरो् मे् पय्ाववरण
पंचायत व अन्य प््कल्पो् से िनता
को पय्ाववरण संरक््ण के प््जत
िागर्क कर रही है। ग््ीन सोसायटी

से जिते्द््नाथ ने जभवानी के सभी
चौराहो् व अन्य प््मुख स्थानो् के
रख-रखाव सौ्िय््ीकरण मे् सजमजत
द््ारा की िा रही प््गजत का जववरण
जिया। हमारा पजरवार से प््िीप ने
पौिरोपण के बारे िानकारी िी।
जभवानी पय्ाववरण शुज््िकरण सजमजत
से प््मोि रािगज्ढया ने बताया जक
रामबाग के सामने की सड्क को
गोि लेकर उस पर ट््ी गाड्व सजहत
पौिे लगाकर सौ्िय््ीकरण जकया िा
रहा है। जबिली जनगम प््िान रािेश
ने जनगम प््ांगण मे् 250 पौिो् का
रोपण व सफल संरक््ण के बारे मे्
बताया। इस अवसर पर प््िीप
कौजशक, रोजहत, नरेश, जवनोि शम्ाव,
सजचन आिि मौिूि रहे।

लोस िुनाव को लेकि तैयाशियां अंशतम ििण मे्
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जिला प््शासन द््ारा लोकसभा आम
चुनाव को लेकर तैयाजरयो् को अंजतम
र्प जिया िा रहा है और जिला
प््शासन स्वतंत््, जनष्पक्् एवं
शांजतपूव्वक ढंग से चुनाव संपन्न
करवाने के जलए पूरी तरह तैयार है।
आिश्व चुनाव आचार संजहता की
पालना को लेकर भी प््शासन की

ओर से सख्त किम उठाए गए है्।
जिला जनव्ावचन अजिकारी एवं
उपायुक्त मनिीप कौर ने कहा जक

जिले मे् लोकसभा चुनाव को लेकर
तैयाजरयां की िा रही है और अंजतम
चरण मे् काम हो रहा है। उ न् हो्े ने

कहा जक मतिाताओ् की सुजविा के
जलए सभी मतिान के्द््ो् पर पीन ेका
पानी, शौचालय, र्ैप आजि की
व्यवस्था की है। जनव्ावचन आयोग के
जनि््ेशो् पर 80 वर्व से अजिक आयु व
जिव्यांग मतिाताओ् से घर से ही
मतिान करने का जवकल्प जिया है।
मतिाता के सहमजत िेने के उपरांत ही
मतिान की व्यवस्था के जलए टीम का
गठन जकया िाएगा। प््शासन द््ारा फ््ी
एवं फेयर चुनाव करवाने के जलए
पुख्ता इंतिाम जकए गए है्। कही् पर
आचार संजहता के उल्लंघन की
जशकायत जमली तो तुरंत काय्ववाही
अमल मे् लाई िाएगी। इसके जलए
फ्लाइंग स्क्वायड व सज्ववले्स टीम
को भी एक्कटव कर जिया गया है।

n वशरष़़ नागशरक
व शदव़यांग
मतदाता को घर
से मतदान को
शमलेगा मौका

उपायुक़त मनदीप कौर

प््िासन की िुनावी खि्य पि कड्ी नजि 
उन्हो्ने कहा रक प््िासन की टीमो् द््ारा चुनावी खच्ि पर िी कड्ी नजर रहेगी,

इतना ही नही् ब्ैको् से होने वाले लेन-देन पर िी रनगरानी रहेगी। पुरलस के साथ
मंत््ण के बाद लोकसिा चुनाव को िांरतपूव्िक एवं रनष्पक््ता से संपन्न करवाने
के रलए पय्ािप्त मात््ा मे् पुरलस बल के साथ-साथ सीआरपीएफ की टुकड्ी की
तैनाती की जाएगी। रजला रनव्ािचन अरधकारी ने बताया रक चुनाव की घोषणा की
रतरथ से ही आदि्ि आचार संरहता लागू हो चुकी है और प््देि मे् चुनाव की
अरधसूचना 29 अप््ैल 2024 को जारी हो जाएगी। 

छह मई तक नामांकन पत्् हो्गे दाशखल 
उन्हो्ने कहा रक लोकसिा की चुनावी प््र््िया के तहत छह मई तक नामांकन

पत्् दारखल रकए जा सके्गे। नामांकन पत््ो् की जांच पड्ताल सात मई को होगी
तथा उम्मीदवारो् के रलए नामांकन पत्् वापस लेने की अंरतम रतरथ नौ मई रहेगी।
उन्हो्ने बताया रक 25 मई को मतदान होगा तथा चार जून को मतगणना होगी।
आगामी छह जून चुनावी प््र््िया पूण्ि होने की रतरथ है।        

n पय़ाावरण प़़ेशमयो़ ने 2024 मे़
पौधरोपण काय़ा को गशत देने का
शलया संकल़प

शिवानी।
बैठक को
संबोधित

करते
केके
वर्मा। 
फोटो:
हशरिूशम

n गम़बूशजया मछली मच़छरो़ के लारवा
को खा जाती है, शजससे मलेशरया,
डे़गू व शचकनगुशनया आशद बीमारी
से बचाव होता: शसशवल सज़ान

स्वास्थ्य काय्यकत्ाय स्थाई तालाबो् को शिन्हहत किे्
उपरसरवल सज्िन डॉॅ. कृष्ण कुमार बताया रक डे्गू, मलेररया, रचकनगुरनया आरद
मच्छरजरनत बीमाररयां पैदा करने वाले मच्छर साफ और र्के हुए पानी मे् पैदा
होते ह्ै। रजले के सिी उप स्वास्थ्य के्द्् के स्वास्थ्य काय्िकत्ािओ् की रजम्मेवारी
लगाते हुए आदेि रदए रक वो अपने.अपने क््ेत्् म्े स्थाई तालाबो् को रचन्नहत करे्
और उन तालाबो् के अंदर गम्बुरजया मछली छुड्वाएं तारक संबंरधत उप स्वास्थ्य
के्द्् के के््त्् म्े मच्छरजरनत बीमाररयां पैदा ना हो। गंबूरजया मछली पूरे तालाब को
गंदा नही् करती और ये ड्ेगू, मलेररया, रचकुनगुरनया आरद मच्छर जरनत
बीमाररयो् से बचाती है। यह मच्छरो् का लारवा खा जाती है, रजससे मच्छर पनप
नही् पाते ह्ै।  उप रसरवल सज्िन डॉ. कृष्ण ने बताया रक गंबूरजया मछली की
खारसयत होती है रक यह पानी मे् पैदा होने वाले मच्छर के लारवा को खा जाती है,
रजससे मच्छर पैदा नही् होते। गंबूरजया मछली साफ पानी मे् ऊपरी सतह पर
रहती है। एक मछली की आयु साढ्े चार साल तक होती है और रोजाना 100 से
300 लारवा तक खा सकती है। 

स्कूल शिक््ा पशिषद प््ी
वोकेिनल एक्सपोजि के

तहत भ््मण किवाया 
बहल। राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मंढोली कलां के रवद््ार्थियो्
को बहल मे् हररयाणा स्कूल रिक््ा
पररषद प््ी वोकेिनल एक्सपोजर के
तहत भ््मण करवाया गया। इस दौरान
रवद््ार्थियो् ने रवरिन्न रिक््ण संस्थानो्
का दौरा रकया और लािप््द
जानकारी ली। बुधवार को मंढ्ोली
कलां रवद््ालय से स्कूल प््िारी राजेि
पहाड्ी ने रवद््ार्थियो् को हरी झंडी
रदखाकर रवाना रकया। रवद््ार्थियो् ने
बहल म्े राजकीय औधोरगक
प््रिक््ण संस्थान का भ््मण रकया
और संस्थान मे् रवरिन्न ट््ैड्स की
जानकारी ली। आईटीआई प््िारी
मुकेिए राकेिए कृष्ण चौहान व
डॉण्यजुव््ेद ने सिी ट््ेड्स के बारे म्े
बच््ो् को रवस््ार पूव्िक समझाया।
इस अवसर पर अध्यापक आनंद
श्योराण, मनोज िम्ाि, अिोक
श्योराण, सुरेि िालोरिया, मंजू
िाकन, ररचा आिद मौजूद रहे।

n शशशवराश़थायो़ ने ग़़ाम पंचायत के
सहयोग से सफाई अशियान चलाया

n रमेश जांगड़ा व मंडल प़़धान
सुनील शम़ाा ने बहल खंड के गांवो़
को िकया दौरा



खबर संक््ेप

नामांकन के गलए डीपीई ने
चलाया िागर्कता अगियान 
लोिार्। नए शैक््सणक ित्् के
सलए राजकीय सवद््ालयो् म्े
नामांकन बढ्ाने के सलए स्कूल
स्टाफ द््ारा इन सदनो् इलाके म्े
जागर्कता असभयान चलाए जा
रहे ह्ै, सजिके तहत पीएमश््ी
राजकीय कन्या वमा सवद््ालय के
रीपीई सवनोद बॉक्िर ने ई सरक्शा
के माध्यम िे जागर्कता असभयान
चलाकर असभभावको् व सवद््ास्थडयो्
को दासखला लेने के सलए प््ेसरत
सकया। रीपीई सवनोद बॉक्िर ने
असभयान के तहत लोगो् को
सवद््ालय के योग्य स्टाफ के बारे म्े
बताया सक सवद््ालय मे् सवज््ान,
कॉमि्ड और कलां तीनो् िंकायो् म्े
लड्सकयां प््वेश ले िकती है्। 

रोहतक, गुर्वार 28 माच्ट 2024
12गिवानी-िूिमharibhoomi.com

आदश्ट चुनाव आचार संगहता
के पालन को रीमे् गगित 
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लोकिभा चुनाव को पारदश््ी एवं
सनष्पक्् ढंग िे िंपन्न करवाने को
लेकर सजला सनव्ाडचन असधकारी
नरेश नरवाल ने अलग.अलग टीमो्
का गठन सकया गया है। आदश्ड
चुनाव आचार िंसहता की पालना
िुसनस््ित करने के सलए सजला की
चारो् सवधानिभाओ् बवानीखेड्ा,
सभवानी, तोशाम तथा लोहार्
सवधानिभा क््ेत्् के सलए कुल 20
फ्लाइंग स्कवेयर टीमे् बनाई है्। इन
टीमो् को अलग.अलग क््ेत्् सदया
गया है। इन टीमो् के िदस्यो् द््ारा
आदश्ड चुनाव आचार िंसहता िे
िंबंसधत सशकायतो् का सनवारण
सकया जाएगा। ये टीमे् टोल फ््ी नंबर
1950 पर उनके क््ेत्् िे िंबंसधत
आने वाली सशकायतो् के अलावा
िाथ.िाथ चौक. चौराहो् पर भी
सनगरानी रखे्गी। सजला सनव्ाडचन
असधकारी श््ी नरवाल ने बताया सक
बवानीखेड्ा सवधानिभा क््ेत् ् म्े

229 बूथो् के सलए पांच टीमे् सनयुक्त
की है्। उन्हो्ने बताया सक गांव
जीताखेड्ी, बड्िी, समलकपुर,
सिकंदरपुर,ढ्ाणी कुशाल, ढ्ाणी
चोरटापुर,दुज्डनपुर, अलखपुरा,
सिवाना खेड्ी, दौलतपुर, भैणी
रांगरान, भैणी जाटान, भैणी कुंगड्,
कुंगड्, जमालपुर, पपोिा, रोहनात
आसद के कुल 49 बूथो् के सलए
बवीनीखेड्ा बीईओ शमशेर सिंह को
एफएिटी टीम का इंचाज्ड सनयुक्त
सकया गया है। गांव िीपर, बोहल,
रतेरा, बसलयाली, रामपुरा, िुई,
िुमराखेड्ा, पुर,सिवाड्ा, तालू,
बवानीखेड्ा के सलए सशक््ा बोर्ड के
अधीक््क बलवान सिंह को इंचाज्ड
सनयुक्त सकया गया है। गांव मंढ्ाणा,
प््ेम नगर, लोहारी जाटू, मुंढाल
कलां, मुंढाल खुद्ड, िुखपुरा,
धनाना, जताई के सलए सशक््ा बोर्ड
के अधीक््क दलीप कुमर को इंचाज्ड
सनयुक्त सकया है। गांव सतगड्ी,
सतगड्ाना, घुिकानी,
समत््ाथल,बरेिरा, सरवाड्ी खेड्ा,
ढ्ाणी हरिुख, गुजरानी, चांग, िैय
के सलए सशक््ा बोर्ड के अधीक््क
रमन धवन को इंचाज्ड सनयुक्त सकया
है। गांव पालुवाि, सननान, िरिा,
कालुवाि, नाथुवाि, खरक कलां,
खरक खुद्ड व कसलंगा के बूथो् के
सलए भी सनयुक्त सकया गया। 

कैप्टन हवासिंह बॉक्सिंग अकादमी की बॉस्िर छाई 

मुके््बाज दीरा िे सब जूनिरर
ऑल इंनडरा मे् जीिा गोर्ड

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

ऑल इंसरया मे् गुर् द् ्ोणाचाय्ड
कैप्टन हवासिंह बॉस्किंग अकादमी
की मसहला बॉक्िर दीया शम्ाड बेस्ट
बॉक्िर घोसित हुई हंै। अकादमी की
मसहला बॉक्िर दीया ने नोएरा मे् 18
िे 25 माच्ड तक हुई िब जूसनयर
ऑल इंसरया मे् गोल्र मेरल जीता
और इिके िाथ ही उन्हे् बेस्ट
बॉक्िर भी घोसित सकया गया। दीया
ने 61 सकलोग््ाम भारवग्ड मे् जीत
हासिल की।बॉक्िर दीया ने अपनी

जीत का श््ेय भीम अवार््ी कोच
िंजय श्योराण को सदया। दीया शम्ाड
का अकादमी मे् पहुंचने पर
अकादमी अध्यक्् रॉ. एलबी गुप्ता
ने स्वागत सकया। अकादमी
महािसचव प््ीतम दलाल ने बताया
सक मसहला मुके््बाज दीया शम्ाड
अब दुबई मे् होन े वाले एसशयन
चै्सपयनसशप म्े खेलने के सलए
जाएंगी और देश का नेतृत्व करेगी।
उन्हो्ने कहा सक हमे् पूण्ड सवश््ाि है

सक मुके््बाज दीया शम्ाड एसशयन
चै्सपयनसशप मे् मेरल जीतकर
सजले व प््देश का नाम देश व सवदेश
मे् रोशन करेगी, इििे पहले भी
दीया ने अनेक मेरल जीत चुकी हंै।
इि अविर पर आरती, जयसिंह
शम्ाड, कैप्टन बन्नी सिंह, नेशनल
मेरसलस्ट मसहला बॉक्िर अंजली
बलोदा, देवेन्द् ् गोयल, अजीत
अग््वाल व असनल तंवर आसद
उपस्सथत रहे। 

कैप्टन हवासिंह
अकादमी की मुक्््बाज
दीया बनी बेस्ट बॉक्िर
दीया दुबई मे् होने वाले
एसियन चै्सियनसिि मे्
खेलने जाएंगी

सांवड् के गौिव ने हरियाणा की
झोली िे् डाला रसल्वि िेडल

चरखी दादरी। यूपी के आगरा भजले की शारदा यूभनवभंसयटी में 35वीं सीभनयर
नेशनल कॉफंकबॉल चैंभपयनभशप में गांव सांवडं भनवासी गौरव कौभशक ने
हभरयाणा टीम का पंंभतभनभधतंव कर भसलंवर मेडल हाभसल करने मंे अहम

िूभमका भनिाई। चैंभपयनभशप में देश के सिी
राजंयों और केंदंं शाभसत पंंदेशों की टीमों ने
भहसंसा भलया। हभरयाणा टीम ने मैच में
झारिंड को हराकर जीत का आगाज भकया।
अगले चरण में भबहार, उतंंरािंड, ओभडशा,
तेलंगाना की टीमों को पराभजत भकया और
कंवाटंयर फाइनल में छतंंीसगढं को 11-8 के
अंतर से हरा सेमीफाइनल में पंंवेश पाया।
चैंभपयनभशप के रोमांचक सेमीफाइनल मंे
पंंदेश की टीम ने अंतरंायषंंंंीय भिलाभडंयों से
सजी केरल की टीम को 10-8 के अंतर से

हराकर फाइनल में पंंवेश भकया। वहीं फाइनल मुकाबले मंे हभरयाणा और
भहमाचल पंंदेश के बीच िेला गया। कडंे मुकाबले में हभरयाणा की टीम अंभतम
कंंणों में मामूली अंतर से गोलंड मेडल से चूक गई। गौरव की उपलबंधध से सांवडं
गांव में िासकर युवाओं में िुशी का माहौल है। भिलाडंी गौरव ने अपनी इस
उपलबंधध का शंंेय अपने कोच देव बलहारा और हभरयाणा राजंय महासभचव डॉ.
पंंदीप कुंडू को भदया। गौरव के भपता मासंटर राजेश कौभशक ने बताया भक गौरव
पहले िी जूभनयर नेशनल, यूथ नेशनल, सीभनयर नेशनल, ऑल इंभडया इंटर
यूभनवभंसयटी, िेलों मंे पदक जीतकर पंंदेश का गौरव बढंा चुके है। 

n फलाइंर स्केयर टीरो् द््ारा
आचार संभहता की उल्लंघना
होने से संबंभधत भशकायतो् को
तुरंत प््िाव से करवाया जाएरा
सराधान 

हवन के साथ रकया िुनाव काय्ावलय का शुभािंभ

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

सभवानी-महे्द््गढ् लोकिभा क््ेत्् िे
भाजपा उम्मीदवार धम्डबीर सिंह के
चुनाव प््चार के सलए बुधवार को
तोशाम की नई अनाजमंरी मे् चुनाव
काय्ाडलय का शुभारंभ सकया। इि
दौरान सवसधवत पूजा व हवन के
िाथ भाजपा नेता एवं प््सिद््
िमाजिेवी असनल शम्ाड तोशाम व
बीरीिी चेयरपि्डन प््सतसनसध िोनू
पंघाल िसहत अनेक भाजपा
काय्डकत्ाडओ् ने समलकर काय्ाडलय
का शुभारंभ सकया। इि दौरान

भाजपा नेता असनल ने ईश््र िे
आगामी लोकिभा चुनाव मे् भाजपा
प््त्याशी धम्डवीर के के््त्् िे सरकॉर्ड
मतो् िे जीत दज्ड करने की कामना
की। उन्हो्ने भाजपा की नीसतयो् व
प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् जो देश
व प््देश ने तरक््ी की है, उििे
आमजन काफी प््भासवत है और
आमजन आगामी चुनाव मे् भाजपा
के पक्् म्े मतदान के सलए पूरी तरह
िे तैयार है। इि मौके पर भाजपा
तोशाम मंरल अध्यक्् नरे्द््, तोशाम
के िरपंच राजेश तंवर, टोनी
बराला, रामफल टाला, मास्टर
अश््नी महता, िुरेश लाठर, मंरी
प््धान चेतन शम्ाड, मासणकलाल
शम्ाड, िुरेश प््धान, कपूरसिंह
सनगाना, रॉ. राजे्द्् िैनी दुल्हेड्ी,
धम्डवीर टाला व अन्य मौजूद रहे। 

बीआि स्कूल िे् हवन से नए सत्् का शुभािंभ
हरिभूरि न्यूज:ििखी दादिी

बीआर आदश्ड वमा सवद््ालय
सबरहीकलां म्े हवन के िाथ नए ित््
का शुभारम्भ सकया। हवन मे्
सवद््ालय के चेयरमैन कृष्ण
भारद््ाज, िुशीला शम्ाड व पंकज
भारद््ाज ने आहुसत अस्पडत की।
मुकेश वसशष्् ने सवसध सवधान िे
मंत््ोच््ारण के िाथ यज्् को िंपन्न
सकया इि दौरान िभी सवद््ास्थडयो्
और अध्यापको् ने समलकर यज्् मे्
आहुसतयां राली। सवद््ालय प््ाचाय्ड
िुरेश कुमार ने बताया सक यज्् के
िाथ िाथ सवद््ालय का नया ित््
शुर् हो गया है तथा िभी कक््ाएं
िुचार् र्प िे शुर् हो हुई है्।
सवद््ालय के चेयरमैन कृष्ण भारद््ाज
ने बताया सक सहन्दू धम्ड म्े यज्् का
बहुत महत्््व है और सकिी भी नूतन

काय्ड के शुर्आत िे पहले ईश््र की
स््ुसत करना हमारी िंस्कृसत का
सहस्िा है। उन्हो्ने बताया सक
नकारात्मक ऊज्ाडओ् को िमाप्त
करके वातावरण को शुद्् करने के

सलए हवन का शुभ अनुष््ान सकया
जाता है। आध्यास्तमक िमारोह
अक्िर सवशेि अविरो् की शुर्आत
मे् िव्डशस्कतमान िे आशीव्ाडद पाने
के सलए सकया जाता है। 

जन्िरदवस पि पौधा लगाना अच्छी पिंपिा: रपलारनया
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हमे् अपने पसरजनो् व पूव्डजो् का
जन्मसदन पौधरोपण के िाथ मनाना
अच्छी परंपरा की शुर्आत है, ये
बात एरवोकेट िुनीता िांगवान के
छोटे भाई स्वग््ीय असनल िांगवान
के जन्मसदवि पर पौधरोपण
काय्डक््म को िंबोसधत करते हुए
सभवानी बार एिोसिएशन के सजला
प््धान एरवोकेट ित्यजीत
सपलासनया ने कही। एरवोकेट
िुनीता ने कहा सक वे अपने स्वग््ीय
भाई असनल िांगवान के हर

जन्मसदवि पर पौधरोपण करती हंै
और पौधो् का िंरक््ण कर रही है्।
इिके िाथ-िाथ वे गायो् को चारा
सखलाने भी सखलाती है्। इि अविर
पर एरवोकेट मेहरचंद िांगवान,

एरवोकेट वेदपाल सढल्लो,
एरवोकेट सदलबाग, एरवोकेट
सवजयप््काश चीफ, एरवोकेट
िंजय तंवर, एरवोकेट िंदीप
राठोड्, एरवोकेट स् ्पया लेघां,

एरवोकेट स््पसत िोनी, एरवोकेट
महीपाल तंवर, एरवोकेट
रामअवतार िंभ््वाल, एरवोकेट
िोनम, एरवोकेट मंजू व रमेश
फौगाट आसद उपस्सथत रहे। 

पौधरोपण कर शहीदो्
को गकया नमन 

भिवानी। महज 23 वरंय की उमंं मंे
देश की आजादी, शोरण मुकंत समाज
तथा पंंतंयेक जन को समान अवसर
पंंदान करने के उदंंेशंय से 23 माचंय
1931 को हंसते-हंसते फांसी के फंदे
पर चढंने वाले शहीद-ए-आज िगत
भसंह, राजगुरं व सुिदेव की संमृभत
में हुडा पाकंक मंे भंंतवेणी रोभपत की
गई। भंंतवेणी बाबा ने कहा भक वीर
सपूतों ने देश के बहुत कुछ भकया है,
ऐसे मंे हमारा कतंयवंय बनता है भक
उनकी याद में पौधरोपण कर उसकी
देििाल करें, ताभक शहीदों की याद
में रोभपत भकए गए पौधें युवा पीढंी के
भलए पंंेरणादायी कदम साभबत हो
सकें। उनंहोंने कहा भक आज भजस
तरह हरे-िरे पेडं काटे जा रहे है,
उससे पयंायवरण संतुलन भबगडं रहा
है। उनंहोंने कहा भक भजतनी तेजी से
हभरयाली नषंं की जा रही है।

n पौधरोपण कर बहन ने स्वर््ीय
िाई का रनाया जन्रभदवस

रभवानी।
भाई की
सूमृरत मेू

पौधरोपण
करती
बहन,

साि मेू
पूूधान

सतूयजीत
रपलारनया
व अनूय।  

पीएम श््ी के्द््ीय गवद््ालय पालुवास मे् 
पुस््कोपहार काय्टक््म का सफल आयोिन

भिवानी। केंदंंीय भवदंंालय पालुवास में पुसंंक उपहार कायंयकंंम का आयोजन पूरे
जोश के साथ भकया गया। भजसमें भवदंंालय के वभरषंं छातंंों ने कभनषंं छातंंों को
अपनी पुसंंकें िेंट की । अभंंिम ककंंा की पुसंंकें पाकर छातंं.छातंंाओं के चेहरे
भिल उठे। भवदंंालय के पंंाचायंय   महेंदंं भसंह  ने छातंंों को पंंोतंसाभहत करते हुए कहा
भक इससे बचंंों में एक दूसरे की सहायता करने की िावना पैदा होती है ,जो बचंंों
की सामाभजकता के भलए बहुत जरंरी है ।भवदंंाभंथययों की इस पहल से पयंायवरण
को बचाने में िी मदद भमलती है और आभंथयक रंप से कमजोर छातंंों को पुसंंक
िरीदने में अनावशंयक वंयय िी नहीं करना पडंता है। कायंयकंतंंम में भवदंंाथंंी अपने
अभििावकों के साथ पहुंचे।

भिवानी। कायूायलय के शुभारंभ पर हवन मेू आहुरत डालते भाजपा नेता अरनल शमूाय
व अनूय। फोटो:हभरिूिर

n िाजपा प््त्याशी धर्मवीर के
भरकॉर्म रत से जीतने की
कारना की 

चरखी दादरी। हवन मेू आहुरत डालते रवदूूालय पूूबंधक सदसूय। 

ग््ेजुएशन सेरेमनी मंे हरपोर्ट कार्ट एवं हिफ्र देकर हकया सम्माहनत
जूनिरर स्कूल वंडर वर्ड्य अकेडमी मे् बच््ो् िे सांस्कृनिक कार्यक््मो् की प््स््ुनि देकर बांधा समांकार्यक््म 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

शांसत देवी मेमोसरयल ट््स्ट द््ारा िंचासलत
जूसनयर स्कूल वंरर वल्र्ड अकेरमी जुई ने
ग््ेजुएशन िेसरमनी और भजन िंध्या का
आयोजन सकया। ट््स्ट का उद््ेश्य बच््ो् को
उत्कृष्् सशक््ा की िुसवधा प््दान करना है, ये
महत्वपूण्ड कदम है जो सशक््ा क््ेत्् मे् िमाज
के सवकाि के सलए सकया गया है। स्कूल के
माध्यम िे ट््स्ट ने ग््ामीण क््ेत्् के बच््ो् के
भसवष्य को िंजोने का िंकल्प सलया है।
काय्डक््म की मुख्यसतसथ रॉ. अनीता शम्ाड
रही। जुई गांव के िरपंच रमेश सगल
काय्डक््म मे् बतौर असतसथ पधारे। उन्होन्े
मुख्यसतसथ को स्मृसत सचन्ह देकर एवं पगड्ी
पहनाकर िम्मासनत सकया। काय्डक््म की

शुर्आत नन्हंे मुन्ने बच््ो् ने स्वागत नृत्य
प््स््ुत सकया। छोटे छोटे बच््ो् द््ारा प््स््ुत
केिरी के लाल नृत्य प््स््ुसत ने िब का

मनमोह सलया। नन्ही श््ेया के नृत्य मेरे घर
राम आए है् ने िमस्् दश्डको् को मंत््मुग्ध
कर सदया। िुिमा वसशष्् एवं िहयोगी

सशस््ककाओ् ने भजन प््स््ुसतयो् ने श््द््ालु
श््ोताओ् को मन को शांत करने और ध्यान मे्
लगाने की प््ेरणा दी। काय्डक््म मे् नन्हे् बाल

गोपाल एवं नन्ही रासधकाओ् ने 
श््ीकृषण् गोसवंद हरे मुरारी भजन पर नृत्य
प््स््ुसत दी। 

भिवानी। कायूयकूूम मेू नृतूय की पूूसूूुरत देते बचूूे व गेूूजुएशन सेरेमनी मेू ननूहेू मुनूने बचूूोू को ररपोटूय काडूय एवं रिफूट देकर समूमारनत करते अरतरि।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने ि्े रकसी भी
प््काि की असुरवधा हो िही हो वह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ावलय सिय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
दुल्हेड्ी िे् सव्व हरियाणा ग््ािीण बंैक की शाखा का उद्घाटन

हरिभूरि न्यूज:तोशाि

क््ेत्् के गांव दुल्हेड्ी मे् बुधवार को िव्ड हसरयाणा
ग््ामीण बै्क की शाखा का उद्घाटन रीजनल
मैनेजर पीरी अग््वाल व लीर सरस्ट््स्कट मैनेजर
राहुल सिंह ने सरबन काटकर सकया। वही् काय्डक््म
मे् तोशाम के थाना प््भारी सशवकुमार िैनी ने बतौर
सवसशष्् असतसथ सशरकत की। इि दौरान असतसथयो्
का पगड्ी पहनकर स्वागत सकया गया।रीजनल
मैनेजर अग््वाल ने कहा सक बै्क खुलने िे गांव

के लोगो् को आस्थडक िहायता एवं आधुसनक
बै्सकंग की िुसवधा समलेगी और छोटी-छोटी बचत
िे आमजन को बहुत फायदा होगा। उन्हो्ने कहा
सक अब ग््ामीणो् को कही् बाहर नही् जाना पड्ेगा।
एलरीएम राहुल सिंह ने कहा बै्क िे हर प््कार के
लोन की िुसवधा ले िकते ह्ै, सकिान के््सरट
कार्ड, पशु सकिान के््सरट कार्ड, एजुकेशन लोन
आसद अनेक िुसवधाएं ग््ामीणो् को समलेगी।
तोशाम थाना प््भारी सशवकुमार िैनी ने िुरक््ा का
पूरा भरोिा सदलाते हुए कहा सक पुसलि प््शािन

िभी की िुरक््ा के सलए िदैव तत्पर है। काय्डक््म
मे् मंच िंचालन एरवोकेट राजे्द्् िैनी ने सकया।
अंत मे् असतसथयो् को स्मृसत सचन्ह देकर िम्मासनत
सकया। इि अविर पर शाखा प््बंधक नरे्द्् िैनी,
गांव ढाणीमाहू शाखा के प््बंधक असनल यादव,
लेघा शाखा प््बंधक बलराज िैनी, िौरभ राणा,
मनदीप, राजवीर िैनी, बेघराज, िरपंच रामेश््र
इंदौरा, जगदीश फौजी, पूव्ड िरपंच नवरंग
राजपूत, पूव्ड िरपंच प््भाती राम, राजू दुल्हेड्ी,
अशोक धासनया व अन्य मौजदू रहे। 

गिला मौगलक गशक््ा अगधकारी ने गकया पौधारोपण
हरिभूरि न्यूज:बवानी खेड्ा 

बवानी खेड्ा के ढुंढ्वा जोहड् स्सथत
राजकीय मॉरल िंस्कृसत प््ाथसमक
पाठशाला सजला मौसलक सशक््ा
असधकारी िंतोि देवी नागर
पहुंचकर काय्डकारी ख्ंार सशक््ा
असधकारी आनंद कुमार शम्ाड,
प््ाचाय्ाड िंतोि भाकर, सवमल सिंधु
िसहत स्टाफ  िंग समलकर
पौधारोपण सकया। असधकारी ने

बताया सक सवद््ालय मुसखया सवमल
सिंधु द््ारा सवद््ालय मे् सशक््ा के
िाथ िाथ सवद््ालय का भी लुक
बदलने का काय्ड सकया है। 

इिके अलावा उन्हो्ने सशक््को् को
भी सवद््ालय मे् दासखला िंख्या मे्
इजाफा करने के सलए प््ेसरत सकया।
स्टाफ ने भी असधकारी के आदेशो्
की पालना करने की हामी भरी।
उन्हो्ने कहा सक ज्यादा िे ज्यादा
बच््ो् को स्कूलो् िे जोड्ा जाए। 

भिवानी। लोहारू मूे आटो से पूूचार
करते हुए पीएमशूूी राजकीय कनूया
वररषूू माधूयरमक रवदूूालय के डीपीई
रवनोद बाकूसर।

डीएसपी समेत तीन आरोपी
कोर्ट म्े नही् हुए पेश
हिसार। हाउसिंग बोर्ड कॉलोनी मे्
जी्द के तत्कालीन रीएिपी के
गनमैन एवं सिपाही सवक््म द््ारा
पत्नी सरंकू की गोली मारकर हत्या
करने के मामले म्े बुधवार को
रीएिपी कप्तान सिंह, तत्कालीन
सिटी थाना प््भारी सवनोद कुमार
और दूिरा गनमैन सिपाही कुलदीप
अदालत मे् पेश नही् हुए। इि पर
अदालत ने रीएिपी िमेत तीनो् को
भगौड्ा घोसित करने की प््स््कया
शुर् करने के आदेश सदए है्। 
406 ग््ाम अफीम बरामदगी
मामले म्े सप्लायर गगरफ्तार
हिसार। िीआईए टीम ने गांव
खैरमपुर के खेतो् म्े बनी ढाणी िे
406 ग््ाम अफीम की बरामदगी
मामले म्े िप्लायर राजस्थान के
झांिल सनवािी सवनोद को सगरफ्तार
सकया है। पुिलि ने खैरमपुर के खेत
मे् बनी ढाणी िे खैरमपुर सनवािी
रामकुमार को 406 ग््ाम अफीम
िसहत काबू सकया था।   
इंररनेर का प््योग करते
समय रहे् सावधान
हिसार। पुसलि अधीक््क मोसहत
हांरा ने कहा है सक इंटरनेट का
इस््ेमाल अब आम हो गया है। हर
काम मे् इंटरनेट का इस््ेमाल सकया
जाता है। हर काम सरसजटली हो रहा
है, क्यो्सक यह मैनुअल और
कागजी कामकाज िे ज्यादा
िुसवधाजनक है।
कोरोना महामारी मे् बेसहारा
हुए बच््े उपायुक्त से गमले
हिसार। कोरोना महामारी के दौरान
बेिहारा हुए बच््े बुधवार को
सजला उपायुक्त प््दीप दसहया िे
समले। सजले म्े ऐिे 14 बच््े थे
सजनके माता-सपता की मौत हो 
गई थी। उपायुक्त ने बच््ो् िे
बातचीत के दौरान उन्हे् हौिला देते
हुए माग्डदश्डन सकया। 


